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RESUMO

A realizacdo de debates sobre os principais problemas sanitarios locais, a exemplo dos perigos do consumo de
agua ndo tratada e a ndo adogdo de habitos higiénicos, revelou a importancia da difusdo do conhecimento de
praticas sanitarias para promover a educagdo ambiental dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS) e da
comunidade atendida pela Unidade Bésica de Saide da Familia 4 (UBSF — 4), a cidade de Nova Floresta esta
dividida em quatro UBSF’s, a UBSF — 4 possui cerca de 735 familias. Os dados sobre as condigdes
habitacionais foram obtidos por meio da aplicacdo de 345 questionarios aplicados em toda a comunidade. Foi
verificado que a educagdo ambiental surge como importante ferramenta na transmissdo de novos saberes e
praticas coletivas, bem como na promocéo de salide e qualidade de vida da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao sanitaria e ambiental, abastecimento de agua, salde, doengas diarréicas.

INTRODUCAO

A questdo ambiental é um tema bastante exposto pela sociedade, nos dias atuais. As discussfes sobre a
preservacdo do meio ambiente em associagdo com questfes econdmicas, sociais, culturais e politicas
contribuem para a formacédo de diversas percepc6es sobre os danos ao meio ambiente.

Nas ultimas décadas, as preocupac¢des da sociedade com o desenvolvimento de projetos sustentaveis tém como
objetivo a modificacdo de atitudes nocivas e a adequacéo as préticas voltadas ao equilibrio ambiental.

Segundo VASCONCELLOS (1997), as préaticas educativas que relacionam o meio ambiente ao ser humano
sdo imprescindiveis, para que a Educacdo Ambiental (EA) ocorra de fato. Esse processo de sensibilizagdo da
comunidade pode fomentar iniciativas, que transcendam as salas de aula, escolas e unidades basicas de salde;
conseqiientemente atingindo as comunidades atendidas que se tornam multiplicadoras potenciais de
informacdes e atividades relacionadas a EA.

No contexto atual, a criagdo de novos saberes, valores e praticas coletivas criam, segundo JACOBI (2003),
identidades, valores comuns e a¢des sustentaveis, possibilitando a garantia de mudangas sociopoliticas e 0 nao
comprometimento dos sistemas ecoldgicos e sociais que sustentam as comunidades.
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O presente estudo teve o objetivo de promover a educacéo sanitaria e ambiental dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e da comunidade de Nova Floresta, no Curimatad Paraibano. Para isto, ocorreram debates sobre
0s principais problemas sanitarios da cidade, a exemplo da disposicdo inadequada de excretas e residuos
solidos, os perigos do consumo de agua ndo tratada e a ndo adogdo de habitos higiénicos, que acarretam varias
doencas, em especial, as diarréicas.

MATERIAIS E METODOS

A cidade de Nova Floresta foi escolhida por apresentar problemas de infraestrutura, abastecimento de agua,
coleta de residuos, esgotamento sanitario e doencas de veiculacdo hidrica. Situa-se em um dos ramais da
Cordilheira da Borborema no Curimatad Ocidental Paraibano, apresentando como principal feigdo topogréfica
a Serra de Cuité, que corresponde a uma superficie tabular elevada, com altitude média de 667 metros,
ocupando uma area de 59,9 km2. Apresenta clima tropical megatérmico, amenizado pela altitude do lugar e da
mesorregido, bem como pela agdo refrescante dos ventos alisios do quadrante leste. A temperatura média anual
aproxima-se dos 23°C. Os dados do Sistema de Informacdo de Atencdo Bésica (SIAB), do ano de 2010,
mostraram que a populacéo ultrapassa 0s 9201 habitantes.

Inicialmente foi realizada pesquisa, por meio de questionérios, com a finalidade de quantificar o nimero de
residéncias atendidas pela rede piblica de abastecimento, pocos, carros-pipa, entre outros. Foram
caracterizadas as principais destinacOes das excretas e dos residuos sélidos produzidos pela populagéo.

O publico alvo da pesquisa foi a equipe da Unidade Basica de Salde da Familia 4 (UBSF - 4),
correspondendo a uma dentre as quatro areas em que a cidade de Nova Floresta esta divida. A UBSF - 4
possui em torno de 735 familias, divididas em seis micro-areas que possuem zonas urbana e rural, destacando-
se das demais UBSFs.

Foram realizados ciclos de palestras nas escolas e na Unidade Basica de Saude da Familia e cursos com os
Agentes Comunitarios de Saide (ACS), abordando diversos temas como: o conceito da educacdo ambiental, a
sustentabilidade ambiental, a importancia do saneamento basico, as doencas relacionadas com a agua. As
finalidades dos cursos e palestras foram capacitar os ACS’s a respeito dos principais problemas enfrentados
pela comunidade e a conscientizagdo da preservacdo do meio ambiente.

RESULTADOS

As faixas etarias dos entrevistados sao ilustradas na Figura 1.

Figura 1 — Idade dos entrevistados, em anos.

O grau de instrucdo dos entrevistados revelou que a maioria (36%) possui o ensino fundamental incompleto e
apenas 22% concluiram o ensino médio, caracterizando como fator limitante na aplicacéo de politicas pablicas
devido a resisténcia na ado¢do de praticas socioeducativas que visem facilitar o engajamento de toda a
comunidade.
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Figura 2 — Grau de instrucao dos entrevistados.

A populagdo média por residéncia foi de quatro pessoas (Figura 3), com média salarial (Figura 4) familiar de
quatrocentos reais por més.

Numero de pessoas:
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Figura 3 — Populagéo média por residéncia.
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Figura 4 — Média salarial mensal por familia, em reais.
Os principais meios de locomocéo da populacdo séo bicicleta e moto.

Sobre os aspectos residenciais, 69% possuem agua encanada, porém ndo fazem uso desta dgua para 0 consumo
humano. Devido ao grande teor de sal presente na agua tratada. Como solucdo, a populacdo recorre ao
abastecimento proveniente de poco, chafariz, carro pipa, entre outros. Destaca-se 0 abastecimento proveniente
de poco, que representa 0 maior problema da comunidade, pois a fossa séptica é construida na frente ou no
quintal da residéncia e o poco no local oposto & fossa. A Figura 5 ilustra esta alternativa de abastecimento
utilizada pela populacéo, a falta do tratamento da &gua e o transporte inadequado criam condigdes favoraveis
ao aumento de varias doencas em especial as diarréicas.

Figura 5 — Abastecimento proveniente de poco; o homem transfere a 4gua para um recipiente que sera
transportado até a residéncia do consumidor.
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No que diz respeito a coleta de residuos solidos, o carro coletor (Figura 6) tem a frequéncia de seis vezes por
semana em toda a cidade. A maior parte da populacédo separa os residuos secos dos Umidos, com vistas ao seu
reaproveitamento para alimentacdo de animais.

oy
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Figura 6 — Veiculo coletor de residuos sélidos.

No que se refere aos cursos realizados, foi observado o interesse dos participantes, destacando-se a alta
assiduidade. Ao longo das discussdes, foram relatados inimeros fatos, como a ndo regularidade (intermiténcia)
do abastecimento publico de &gua e o0s riscos do consumo de agua ndo tratada por parte da populagéo.

O resultado deste estudo foi a conscientizacdo dos agentes comunitarios de salide, por meio de cursos e
palestras, ilustrados nas Figuras 7 e 8, que abordaram problemas sanitarios da comunidade, a exemplo do
tratamento destinado a agua, para as necessidades basicas (beber, cozinhar, tomar banho, etc.). Foi constatado
que a maioria da populagdo tem acesso a rede publica de abastecimento, porém faz uso da dgua de pogo, quer
seja de casa ou ndo. Também foi constatado que 90% das pessoas que utilizam agua de pogo compram-na de
um local nas imediacdes da cidade e que o vendedor informa que “trata” a agua utilizando cloro.

Figura 7 - Curso ministrado para os ACS’s. Figura 8 — Palestras com a comunidade.

Com base nas informagdes coletadas da populagéo foi verificado que a &gua do poco, supostamente “tratada”,
estava sendo conduzida em recipientes inadequados, conforme ilustrado na Figura 5, e sem a higiene
apropriada para que ndo ocorra a sua contaminagdo, que é, sem divida, uma questdo de salde publica.
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CONCLUSOES

A aplicacdo da pesquisa foi de extrema relevancia, tendo em vista a realizagdo do estudo das condigdes

habi

tacionais e de salubridade da comunidade. Este levantamento reflete a importancia do emprego de

politicas publicas na promogdo da satde da populagéo.

De acordo com os niveis socioecondémicos da populacdo, como o nivel de instrucdo, renda, entre outros, é
observado que, para adequar a salubridade a niveis desejados, é necessaria a conscientizacdo sobre a
importancia ambiental na interacdo de toda a comunidade, aliado a aplicacdo de investimentos publicos em
abastecimento de agua, esgotamento sanitério e coleta de residuos sélidos. Assim, a populagdo podera viver
em um ambiente equilibrado.
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