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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo avaliar a recuperacdo e a frequéncia de ovos de helmintos em amostras de aguas
residuarias urbanas, considerando-se as condigdes sanitarias, higiénicas e sociais de popula¢des de baixa renda.
Foram avaliados os valores médios obtidos entre os bairros de baixa renda e os demais bairros da cidade de
Campina Grande, Paraiba. O estudo foi desenvolvido no sistema de esgotamento sanitario e envolveu quatro
pontos de coleta. Os pontos P1, P2 e P3, correspondentes aos bairros da rede geral da cidade, apresentaram
menores concentracdes de ovos de helmintos quando comparados ao ponto P4, correspondente aos bairros de
baixa renda. As elevadas concentra¢des de ovos de helmintos podem ser relacionadas ao baixo nivel social,
econdmico e de educacdo sanitaria dos bairros de baixa renda, tendo em vista que a populagdo dispde de
infraestrutura completa de saneamento basico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo sanitaria, salde da populacdo, contaminaggo fecal.

INTRODUCAO

Segundo o Sistema Nacional de Informacédo sobre Saneamento — SNIS 1, o indice de cobertura de rede de
esgotos no Brasil, em 2015, foi igual a 50,3%. Do total de esgoto gerado, apenas 42,7% tiveram tratamento,
sendo o restante despejado de forma inadequada no meio ambiente, contaminando solo, rios, mananciais e
praias do pais, sem contar os danos diretos que esse tipo de préatica causa & salde da populagdo. Essa agua
residuaria que é disposta sem nenhum controle, além de conter matéria organica e nutrientes, apresenta
patdgenos oriundos das fezes humanas, entre eles estdo os helmintos que séo responséaveis por uma grande
variedade de doencas que afetam 0 homem e os animais.

A maioria dos helmintos estd incluida em trés filos principais: Nematoda (roundworms), Platelmintos
(flatworms) e Anelida (vermes segmentados) e a maior parte das infeccbes humanas sdo associadas a
nematodos e platelmintos. Dentre seus membros patogénicos estdo o verme Ascaris lumbricoides, o Trichuris
trichiura (whipworm), o Necator americanus, Ancylostoma duodenale (hookworms) e o Strongyloides
stercoralis (threadworm). O filo platelmintos abrange as teniases Taenia saginata (ténia da carne), Taenia
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solium (ténia do porco) e espécies de Schistosoma. A Taenia saginata € a mais comum das ténias encontradas
em humanos 2.

As doengas causadas por helmintos sdo transmitidas por ovos presentes em fezes humanas que, por sua vez,
contaminam o solo em areas onde o saneamento é precario. A presenca de helmintos esta associada, quase
sempre, as populagbes que vivem na pobreza, sem saneamento adequado e em contato direto com vetores
infecciosos. Atualmente, mais de 1,5 bilhdo de pessoas, 24% da populacdo mundial, estdo infectadas com
helmintos ®.

O Brasil, embora seja considerado um pais em pleno desenvolvimento, ainda apresenta sérios problemas
relacionados ao saneamento basico na maioria dos estados. De acordo com a pesquisa intitulada Indicadores de
Desenvolvimento Sustentavel (IDS), com dados coletados em 2013, a cada 100 mil paraibanos, 362 foram
internados acometidos por doengas relacionadas ao saneamento inadequado. Do total de internagdes por conta
de méas condicfes sanitarias, 315,9 a cada 100 mil tiveram como agentes motivadores doengas de transmissao
feco-oral; 45,4 doencas transmitidas por inseto vetor; 0,4 doencas ocasionadas por geo-helmintos e teniases; e
0,3 doengas decorrentes do contato com a agua *°.

Os helmintos sdo 0s agentes patogénicos mais comuns nos seres humanos, de grande importancia sanitaria e
com grande impacto na salde publica. A identificacdo e a quantificacdo desses agentes favorecem a otimizacdo
de a¢des intervencionistas no ambito do controle e prevencdo da propagacéo de doengas. Surpreendentemente,
poucas evidéncias demonstram de forma convincente os beneficios da dgua, do saneamento e das intervencdes
de higiene na reducéo de infecges por helmintos transmitidos pelo solo ¢7.

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo avaliar a recuperacao e a frequéncia de ovos de helmintos em
amostras de &guas residudrias urbanas em Campina Grande - PB analisando os valores médios obtidos entre os
bairros de baixa renda e os demais bairros da cidade.

METODOLOGIA
CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

De acordo com o ranking do saneamento realizado pelo Instituto Trata Brasil, Campina Grande esta entre as 20
melhores cidades do pais em qualidade de saneamento basico. A cidade tem servigo universalizado de agua e
88,28% de atendimento de esgoto 8. No entanto, grande parte do esgoto de Campina Grande ndo chega a
estacdo de tratamento devido a falta de manutencdo do sistema, a ligagdes clandestinas de esgotos nas redes
pluviais e ao desvio de esgoto bruto para irrigagdo de culturas °.

O sistema de esgotamento sanitario de Campina Grande conta com as bacias Depuradora e Bodocong6 que
contribuem para a estagdo de tratamento do bairro da Catingueira e uma outra bacia que contribui para a
estacéo de tratamento do bairro Gléria denominada bacia Gléria (Figura 1).
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Figura 1: Divisédo das bacias de esgotamento sanitério da cidade de Campina Grande — PB.

Os conjuntos habitacionais Gléria | (410 unidades) e Gloria Il (260 unidades) foram construidos em 2006,
abrigam as familias transferidas de uma extinta favela da cidade - Favela da Cachoeira e possuem populacdo de
1.410 e 894 habitantes, respectivamente. Os conjuntos sdo dotados de infraestrutura bésica, ou seja, sistemas
de abastecimento de agua e esgotamento sanitario, drenagem de aguas pluviais, pavimentacdo, energia elétrica,
telefonia, coleta de lixo e sistema de transporte coletivo °.

Alguns dados sobre os bairros em questdo revelavam as péssimas condi¢fes sanitarias da area de origem da
populacdo, pois somente 74% das familias eram atendidas pelo abastecimento publico de agua, 89,7% tinham
as excretas lancadas a céu aberto, 7,5% utilizavam fossas sépticas e 2,6% fossas negras *°.

PONTOS DE MONITORAMENTO DO SISTEMA

Para monitoramento do sistema foram selecionados quatro pontos com local e coordenadas geograficas
descritos na Tabela 1, trés deles situados no sistema de esgotamento que contribui para a Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) do bairro da Catingueira (bacias Bodocongé e Depuradora) e outro localizado no
sistema de esgotamento sanitario que contribui para a ETE do bairro Gloria (Figura 2). A definicdo dos pontos
de coleta foi realizada com o objetivo de comparar os valores médios obtidos no sistema urbano da cidade com
os encontrados em bairros de baixa renda. O sistema foi monitorado no periodo de maio a novembro de 2012,
no horério de 10 as 13 horas, sendo realizadas duas coletas semanais.

Tabela 1: Identificacdo dos pontos de coleta

PONTO LOCAL COODENADAS GEOGRAFICAS
X Y
P1 Poco de Visita da bacia Bodocongé 178093.6154 9196782.8509
P2 Calha Parshall da ETE Catingueira 176748.5873 9194230.5100
P3 Poco de Visita da bacia Depuradora 181511.4825 9198973.1679
P4 Poco de Visita da bacia Gléria 18457.3440 9201335.9795
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Figura 2: Identificacdo dos pontos de coleta: interceptores de Campina Grande-PB (a) e emissarios dos
bairros Gléria I e 11, Belo Monte e Jardim América (b).

ANALISES E TRATAMENTO ESTATISTICO

Segundo a WHO (1989) ! o Ascaris lumbricoides é o organismo indicador mais adequado para a avaliagdo da
presenca de helmintos em aguas residudrias. No entanto, essa avaliacdo ndo pode ser somente quantitativa, pois
¢ a viabilidade dos ovos que os tornam “importantes” do ponto de vista epidemiologico. Os ovos férteis ndo
embrionados, quando eliminados pelo hospedeiro, juntamente com as fezes, ndo sdo infecciosos até que se
transformem em larvas infectantes. Os ovos larvados dardo prosseguimento aos respectivos ciclos

biol6gicos e atingirdo outros hospedeiros quando ingeridos juntamente com é&gua e alimentos que
estejam contaminados %2,

Além das técnicas convencionais ja existentes, nos Ultimos anos foram desenvolvidas novas tecnologias de
identificacdo e quantificagdo de ovos de helmintos, que se dividem em moleculares e emergentes 3. Nas
técnicas convencionais citam-se o método da sedimentacdo, descrito em WHO (1989) ! e o método
modificado de Bailenger **'°. Entre as técnicas baseadas em acido nucleico se encontram os métodos PCR
(Polymerase chain reactions) ® e 0 método LAMP (Loop-mediated isothermal amplification) 7. As técnicas
emergentes sdo Digital PCR e as de uso do software de analise de imagens *°.

Apesar da existéncia das técnicas moleculares e emergentes, as convencionais ainda sdo largamente utilizadas
pela simplicidade de execucdo, reduzido valor dos reagentes, e capacidade de concentrar com sucesso uma
ampla faixa de espécies de ovos de helmintos rotineiramente encontradas em esgotos sanitarios >

Em virtude do exposto, e também, devido a valores satisfatérios quando comparado a outros métodos
semelhantes 2%2, neste trabalho foi utilizado o método de BAILENGER (1979) 22, modificado por Ayres e
Mara (1996) 4. A andlise da viabilidade de ovos de helmintos foi executada por meio da técnica de coloragéo
rapida e a contagem por observacdes microscopicas da lamina contendo a membrana corada com o corante
biolégico o qual foi Gtil para detectar as trocas de permeabilidade da membrana vitelina dos ovos. Assim, ap0s
0 processo, 0s 0VOs Vidveis permaneciam isentos de coloragéo 152%

Apos a coleta as amostras de esgoto bruto eram transportadas até o laborat6rio para analise de quantificacdo e
identificacdo dos ovos de helmintos. Todas as amostras variaveis eram submetidas ao teste de Grubbs 2% para o
tratamento e a interpretacdo dos dados coletados, a fim de detectar a existéncia de valores que ndo faziam parte
do conjunto de dados (outliers).
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O tratamento estatistico foi realizado a partir de analise descritiva e obtiveram-se os valores de minimo e
méaximo, a média, o desvio padrdo e a variancia das variaveis estudadas. Aplicou-se a andlise de variancia
(ANOVA fator tinico), ao nivel de significancia de 5% (a = 0,05) ao conjunto de dados de uma mesma variavel
que permitiu identificar a existéncia (F>Fcr) ou ndo (F<Fcr) de diferengas significativas entre os conjuntos.

O método grafico BOX PLOT foi utilizado para determinar o nivel de dispersdo dos dados e 0 método grafico
GT-2 para a andlise das variaveis caso apresentem diferencas significativas.

RESULTADOS

Os parametros descritivos [ponto amostral (P), tamanho amostral (N), média aritmética (MED), desvio padrao
(DP), variancia (VAR), minimo (MIN) e méximo (MAX)] referentes a varidvel ovos de helmintos estdo
apresentados na Tabela 2. Verificou-se que o ponto P4 apresentou valores minimo, maximo e médio maiores
que os demais pontos. Também a varidncia e o desvio padrdo mostraram-se superiores indicando que o
conjunto amostral obtido para o ponto P4 possui uma maior variabilidade e, consequentemente maior
disperséo.

A faixa de variagdo dos ovos de helmintos no ponto P4 foi de 60 a 560 ovos/L com média de 262 ovos/L
apresentando valores superiores aos demais pontos (P1, P2, P3) conforme ilustrado na distribuicio temporal da
Figura 3. ARAUJO (2007) %, trabalhando com a mesma area de estudo do ponto P4 obteve uma média do
namero de ovos de helmintos no esgoto bruto de 1842 ovos/L, bem superior aos resultados encontrados na
corrente pesquisa.

Tabela 2 — Parametros descritivos das variaveis parasitologicas determinadas nos pontos de
monitoramento.

VARIAVEL P N MED DP VAR MIN MAX
P1 40 84 64 4143 0 360
Ovos de helmintos P2 40 94 49 2361 10 200
(ovos/L) P3 40 78 38 1427 0 150
P4 40 262 114 12931 60 560
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Figura 3: Distribui¢do temporal da quantificacdo de ovos de helmintos nos pontos P1, P2, P3 e P4, em

amostras de esgoto bruto coletadas.

A Figura 4 ilustra a distribuicdo da quantidade de ovos de helmintos representada pelo grafico BOX PLOT nos
pontos avaliados. De acordo com o grafico, o ponto P3 apresenta as menores quantidades de ovos de helmintos
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por litro, uma vez que os dados minimo, maximo e médio referentes a este ponto possuem valores inferiores
aos demais.
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Figura 4: Grafico BOX PLOT de distribuicdo da quantidade de ovos de helmintos, obtidos na
monitoracdo dos pontos P1, P2, P3 e P4,

O ponto P3, situado na bacia da Depuradora, recebe contribuigdes de bairros mais antigos cuja infraestrutura
de esgotamento sanitario ja é consolidada e cuja populacdo apresenta habitos higiénicos mais adequados
dificultando a contaminagdo por helmintos e a sua proliferacéo.

Por outro lado, as maiores quantidades de ovos de helmintos nas amostras coletadas sdo referentes ao ponto
P4, cujo valor médio encontrado é aproximadamente 237% superior ao do ponto P3, 213% ao do ponto P1 e
180% ao do P2. Além disso, também sdo mais altos os valores minimo e maximo, aqui obtidos. Acredita-se que
estes valores sdo devido ao fato que o Ponto P4, inserido na bacia do Gloria, recebe contribui¢do do bairro
Nova Brasilia, recém-construido e cuja populacdo ainda ndo se habituou as novas condigdes sanitarias
existentes.

A andlise de variancia ANOVA fator Unico realizada entre os pontos P1, P2, P3 e P4 para os dados de ovos de
helmintos mostrou que houve diferenca significativa, ou seja, o valor da estatistica F = 60,47 foi maior que o
Fcr = 2,66 sendo necessaria a aplicacdo do método GT-2 para ilustrar tais diferencas conforme a Figura 5.
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Figura 5: Grafico GT-2 das quantidades médias de ovos de helmintos, obtidos na monitoracéo dos
pontos P1, P2, P3 e P4, no periodo de maio a novembro de 2012.

6 ABES - Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



@
30° CONGRESSO ABES ABES

Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria @ Ambiental

A comparacdo gréfica pelo método GT-2 (Figura 5) permitiu observar diferencas significativas na quantidade
de ovos de helmintos dos pontos P1, P2 e P3 em relagdo ao ponto P4, sendo que estes pontos nédo
apresentaram diferencas significativas entre si.

Os pardmetros descritivos da contagem e identificacdo de ovos de helmintos dos pontos P1, P2, P3 e P4 séo
apresentados na Tabela 4. Os ovos de helmintos encontrados durante o periodo experimental foram, Ascaris sp,
Ancylostoma sp, Hymenolepis nana, Hymenolepis diminuta, Trichuris sp e Taenia sp.

Pinheiro (2017) ¢ afirma que uma vez no ambiente os ovos de Ascaris sd0 muito resistentes podendo
permanecer Vviaveis por varios anos, caso encontrem condi¢des adequadas de umidade e temperatura.

A Tabela 5 apresenta os valores da estatistica F e 0s correspondentes valores criticos (Fcr) para cada espécie.
Somente os géneros de Ascaris, Ancylostoma e Trichuris apresentaram diferencas significativas entre os quatro
pontos amostrais comparados P1, P2, P3 e P4.

Tabela 4: Parametros descritivos da contagem e identificagdo dos ovos de helmintos nos pontos
monitorados entre maio e novembro de 2012.

VARIAVEL P N MED DP VAR MIN MAX
P1 40 57 63 3908 0 299
Ascaris sp P2 40 52 49 2418 0 160
(ovos/L) P3 40 49 35 1215 0 150
P4 40 209 119 14167 40 560
P1 40 8 16 246 0 50
Ancylostoma sp P2 40 16 23 508 0 67
(ovos/L) P3 40 13 20 381 0 60
P4 40 23 37 1351 0 120
P1 40 9 16 264 0 59
Hymenolepis nana P2 40 10 24 571 0 100
(ovos/L) P3 40 2 8 57 0 40
P4 40 5 15 236 0 59
P1 40 3 9 76 0 40
Hymenolepis diminuta P2 40 6 15 225 0 S0
(ovos/L) P3 40 5 13 158 0 58
P4 40 1 8 65 0 51
P1 40 6 12 151 0 42
Trichuris sp P2 40 7 15 210 0 40
(ovos/L) P3 40 5 13 169 0 40
P4 40 16 27 709 0 90
P1 40 3 12 148 0 61
Taenia sp. P2 40 4 14 188 0 67
(ovos/L) P3 40 4 14 188 0 50
P4 40 9 27 705 0 119
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Tabela 5 — Valores da estatistica F e os correspondentes valores criticos (Fcr).

VARIAVEL F For Sggilrggﬁsa
Ascaris sp 45,43795 2,66257 Sim
Ancylostoma sp 2,67532 2,66257 Sim
Hymenolepis nana 1,95750 2,66257 Nao
Hymenolepis diminuta 1,10559 2,66257 Néao
Trichuris sp 3,60471 2,66257 Sim
Taenia sp. 0,48568 2,66257 Nao

A Figura 6 (a), (b) e (c) apresenta a comparagao grafica pelo método GT-2 das quantidades de ovos das
espécies Ascaris sp, Ancylostoma sp e Trichuris sp, respectivamente. Foram observadas diferencas
significativas entre o ponto P4 e os demais quanto a ocorréncia dos ovos de Ascaris sp. (Figura 6a), ja em
relacdo a ocorréncia de Ancylostoma sp e Trichuris sp, Figura 6 (b) e 6 (c) mostrou diferencas significativas
apenas do ponto P1 em relagéo ao ponto P4.
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Figura 6: Gréficos GT-2 das quantidades de ovos de Ascaris (a) e Trichuris (b) na monitoracgéo dos
pontos P1, P2, P3 e P4.

A Figura 7 ilustra a frequéncia da distribuicdo dos ovos de helmintos nas amostras analisadas. Os ovos de
Ascaris apresentaram maior frequéncia entre todas as espécies encontradas nos pontos amostrais,
especialmente, no ponto P4, durante o periodo de monitoracdo. Nos pontos P1, P2, P3 e P4 a frequéncia
desses ovos foi de 68, 55, 65 e 80%, respectivamente. O maior percentual de ocorréncia observado entre as
demais espécies foi de 17%.
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Fonseca et al. (2010) ?’estudando a prevaléncia de geo helmintiases em amostras de fezes de 2.523 criangas, no
norte e nordeste do pais, obtiveram 36% de ocorréncia de uma ou mais espécies. Desse percentual 25,1% eram
Ascaris, 15,3% Ancylostoma e 12,2% Trichuris.

Oliveira e Chiuchetta (2010) avaliando a ocorréncia de enteroparasitose na popula¢do do Municipio de Goioeré
— PR obtiveram um percentual de 38% de amostras positivas sendo Ascaris lumbricoides, com 39,2% a espécie
de mais prevaléncia.

Andrade el. al. (2013) 28 correlacionaram a degradacdo ambiental e o predominio de parasitos especificos numa
reserva extrativista no municipio de Canavieiras — BA e os resultados encontrados mostraram uma positividade
de mais de 90% de parasitoses em toda a populacdo amostral, com ocorréncia do Ascaris lumbricoides em mais
de 50% em cada um dos setores analisados. Segundo os autores a alta ocorréncia de parasitoses nesta
comunidade, formada predominantemente por pescadores e marisqueiros, aponta para a falta de saneamento
basico e a degradacdo dos recursos naturais indispensveis para manutencdo do modo de vida local,
corroborando a indissociabilidade entre a saide da populagéo e a qualidade ambiental do seu entorno.
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80% -
<
g mP1
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Figura 7: Frequéncia de distribuicdo de ovos de helmintos na monitoracéo de esgoto bruto dos pontos
P1, P2, P3 e P4.

Litaiff (2017) %°, analisando as fichas dos exames coprologicos realizados em laboratdrio de analises clinicas no
municipio de Tefé — AM, encontrou uma ocorréncia de 47% de Ascaris lumbricoides e 53% Trichuris trichiura
nas amostras estudadas.

Os resultados das pesquisas relatadas mostraram que o Ascaris lumbricoides sp é a espécie maior
predominéncia em varias regides do Brasil, corroborando com o presente estudo. O elevado percentual de
Ascaris no esgoto bruto de Campina Grande-PB, além dos fatores ja mencionados, pode estar associada ao
carreamento de particulas do solo contaminadas com fezes de animais para dentro da rede coletora e efluentes
de tanques sépticos ainda presentes na cidade.

ANALISE DOS RESULTADOS

A falta de saneamento basico € um fator determinante na ocorréncia de geo-helmitoses nos esgotos domésticos.
No esgoto da cidade de Campina Grande -PB foram recuperados ovos de helmintos das espécies Ascaris,
Ancylostoma, Hymenolepis diminuta, Trichuris e Taenia com predominancia de Ascaris sp. Os pontos P1, P2 e
P3 estudados recebem contribuicbes de mais de 90% dos esgotos da cidade que abrangem populagdes com
habitos sociais e econdmicos diversificados. O ponto P4 apresentou um diferencial com relacdo a populagéo
contribuinte pois, a mesma, é exclusivamente de baixa renda e, em periodo de adaptacdo a implantacdo de
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saneamento basico. Neste ponto, a concentragdo de ovos de helmintos (262 ovos/L) foi, consideravelmente,
mais elevada que nos demais (média 85,3 ovos/L), contribuindo para elevar a concentragdo da cidade para
129,5 ovos/L.

ARAUJO (2007) %, obteve uma média do ndmero de ovos de helmintos no esgoto bruto bem superior aos
resultados encontrados na corrente pesquisa. No ano 2007, a comunidade moradora dos bairros contribuintes
ao ponto P4 estava em fase de adaptacdo, pois havia sido transferida a pouco tempo da Favela da Cachoeira,
um ambiente sem estrutura sanitaria, e trazia consigo costumes e habitos insalubres. A implantacdo do
saneamento basico e o desenvolvimento de novos habitos sanitarios pela populagdo proporcionaram, entre os
anos 2007 e 2013, uma redugdo de 85,8% do nimero de ovos de helmintos na localidade. No entanto, esse
namero ainda é considerado bastante elevado para uma regido com saneamento basico implantado.

Embora essa pesquisa tenha sido realizada dentro dos melhores critérios para os métodos escolhidos, a falta de
condicOes laboratoriais mais adequadas, restricdo de tempo e grande distancia entre os pontos limitaram a
determinacéo da viabilidade de ovos de helmintos. Segundo Godinho (2003), do ponto de vista epidemiolégico,
o estudo da viabilidade é importante, pois os ovos férteis ndo embrionados, quando eliminados pelo hospedeiro,
ndo sdo infecciosos até que se transformem em larvas infectantes.

A contaminagdo por ovos de helmintos produz uma grande variedade de sintomas, incluindo dores abdominal e
intestinal, diarreia, fraqueza, mal-estar, hemorragia digestiva cronica, anemia, baixo peso ao nascer e prejuizo
ao desenvolvimento fisico e psicomotor de criangas. Anualmente, morrem cerca de 155 mil criangas em todo o
mundo vitimas de geo-helmitoses. Além dessas doencas, as criangas podem apresentar reducdo da capacidade
cognitiva e influenciar a produtividade do pais no futuro (PAHO, 2016).

Segundo a OMS (2017) as infeccBes por helmintos sdo amplamente distribuidas em &reas tropicais e
subtropicais. A maioria ocorre na Africa subsaariana, nas Américas, na China e no Sudeste Asiatico
corroborando com os dados levantados por Jimenez et al. (2007) 2° que mostram a concentragio média de ovos
de helmintos em variados lugares, entre os quais paises em desenvolvimento como a China (840 ovos/L), Africa
do Sul (772 ovos/L), Marrocos (840 ovos/L), Siria (800 ovos/L), Peru (194_ovos/L), Brasil (202 ovos/L) e
paises desenvolvidos como EUA (1-8 ovos/L) e Franca (9 ovos/L).

CONCLUSOES

Os resultados encontrados para a cidade de Campina Grande-PB, no Brasil, s&o menores que os valores
apresentados em paises da américa do sul e mostram grande disparidade em relagdo aos paises dos continentes
africano e asiatico, indicando melhores condi¢es ambientais. Por outro lado, quando comparados aos paises
desenvolvidos, EUA e Franga, fica evidente que muitos avancos ainda sdo necessarios para se obter uma
reducdo de ovos de helmintos na cidade. Assim, baseado nesses dados é possivel concluir que as condicdes de
saneamento basico, propriamente ditas, ndo eliminam os riscos para a salde, pois, se a populagdo ndo utilizar
convenientemente os recursos disponiveis, como por exemplo, o habito de lavar as méos apo6s a utilizagdo das
instalacGes sanitérias, lavar os alimentos antes de ingeri-los, entre outros, as doencas associadas a falta de
saneamento podem continuar a ocorrer, pois a cadeia de transmissdo dos microrganismos nao é quebrada.

A consciéncia de que a higiene pessoal e ambiental reduz a disseminacdo dos agentes causadores de doencas
deve ser trabalhada nas comunidades de baixa renda por meio da implantacdo de programas de Educagdo
Sanitaria e Ambiental, assim como a implantagcdo de programas sociais com ideias e propostas que garantam a
populacdo padrfes minimos de qualidade de vida, com a finalidade de promover mudancas de habitos, visando
assim, a diminuicdo das diferencas sociais e econémicas.
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