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RESUMO

Com a instituicdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), em 2010, ocorreu 0 impulsionamento
para a criacdo de cooperativas e associacbes de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis que
contribuem diretamente com a cadeia produtiva da reciclagem. No entanto, apesar da insercdo destes
profissionais no mercado de trabalho ndo h& muito apoio da sociedade e do Estado, uma vez que essa profissdo
ainda é alvo de um forte estigma social, sendo invisivel para a grande maioria da sociedade. Além disso, estes
trabalhadores estdo submetidos a condicdes insalubres em grau maximo, devido aos riscos em que sao
submetidos.

Sendo assim, o presente trabalho identifica os riscos ocupacionais relacionados aos catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis de uma associacdo localizada no bairro de Ananindeua/PA, nas etapas da cadeia da
reciclagem, bem como propor alternativas que visem melhorar a situacdo desses trabalhadores e a minimizar
0S riscos a que esses profissionais se submetem diariamente.

Desse modo observou-se que os catadores estdo inseridos em um ambiente de trabalho onde a presencga de
riscos ambientais é mais significativa quando comparados com outros tipos de oficio. A exposicao prolongada
a essas condicBes insalubres pde em risco a salde e a seguranca desses profissionais. Dessa forma, faz-se
necessario ter um apoio financeiro e institucional de 6rgdos publicos, uma vez que estao inseridos em diversos
planos diretores municipais, o estimulo e a comercializagdo dos materiais reciclaveis por meio de cooperativas
de trabalho. Além da associagdo, disponibilizar a orientacdo e treinamento continuo sobre prevencdo de
acidentes, visando principalmente a conscientizacdo dos catadores sobre a importancia do uso de EPI.

PALAVRAS-CHAVE: Catadores, materiais reciclaveis, residuos solidos, riscos ocupacionais.

INTRODUCAO

Segundo a Lei Federal n° 8.080/1990 é dever do Estado garantir a salde, formular e executar politicas
econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos (BRASIL, 1990). No
Brasil, o conceito de salde € entendido como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e néo
apenas a auséncia de doenca (RIBEIRO e ROOKE, 2010). O artigo 225 da Constituicdo Federal estabelece
que todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida (BRASIL, 1988).

Os problemas sanitéarios que afetam a populacdo mundial estdo ligados diretamente com o meio ambiente,
como a diarreia que afeta mais de quatro bilhdes de casos por ano, sendo uma das doencas que aflige a
humanidade. A causa dessa doenca esta relacionada as condicdes inadequadas de saneamento (GUIMARAES,
CARVALHO e SILVA, 2007). Nesse contexto, surgiu a preocupacdo com os residuos solidos urbanos (RSU)
no Brasil, a geracdo de RSU foi de aproximadamente 61 milhGes de toneladas no ano de 2010, sendo 1
kg/hab.dia da qual cerca de 30 milhdes foram dispostos de forma inadequada no meio ambiente, em aterros
precarios ou vazadouros a céu aberto (GODECKE, CHAVES e NAIME 2012).

Em 2010, foi instituida a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS, 2010a) a Lei n° 12.305/2010 que
prevé a reutilizacdo, reciclagem, compostagem, recuperacdo e o aproveitamento energético como forma de
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destinagdo final ambientalmente adequada, antes de serem encaminhados para a disposicao final. Ademais, a
PNRS incentivou a criacdo de cooperativas e associacOes de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis
que contribuem com a cadeia produtiva da reciclagem, atuando na coleta seletiva, triagem, processamento e
comercializagdo de residuos.

A profissdo de catador de materiais reciclaveis foi reconhecida, em 2002, na Classificacdo Brasileira de
OcupacgOes (IPEA, 2013a), e passou a ser inserida em diversos planos diretores municipais, para atuar na
limpeza urbana, manejo de residuos sélidos e responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos
(BRASIL, 2010b). No entanto, apesar dos beneficios proporcionados a salde publica, ao meio ambiente € a
limpeza urbana essa profissdo ainda € alvo de um forte estigma social, sendo invisivel para a grande maioria
da sociedade (VALE & GOUVEIA, 2016; TROMBETA, 2012).

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 15 (NR 15), do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE,
2016a) a profissdo de catador de materiais reciclaveis é considerada como insalubre em grau maximo, devido
a exposicdo ao calor, a umidade, os ruidos, a chuva, o contato com ratos e moscas, 0 mau cheiro dos gases e as
fumacas que exalam dos residuos solidos, sobrecarga de trabalho, levantamento de peso e as contaminagdes
quimicas e/ou bioldgicas (IPEA, 2013b). Além disso, as areas de disposicdo e acumulo de residuos no meio
ambiente contribuem como fonte de proliferacdo de vetores de doenca, especialmente roedores e insetos,
como moscas, baratas e mosquitos, 0s quais encontram abrigo e alimento nesses locais (LOPES et al, 2010),
isso explica o fato dos catadores possuirem diversas patologias que podem ser adquiridas no ambiente de
trabalho: intoxicacéo, leptospirose, hanseniase e febre amarela (NOGUEIRA, SILVEIRA e FERNANDES,
2017).

Desta forma, os catadores ficam expostos a riscos a salde provenientes da decomposicdo dos residuos e
animais mortos. Além de ficarem suscetiveis a doengcas como dermatites e doencas respiratorias. Segundo a
Norma Regulamentadora n® 9 (NR 9), do MTE (2016b), consideram-se riscos os “agentes fisico, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo de sua natureza, concentracéo ou intensidade e
tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar danos a satde do trabalhador”.

Em estudos feitos em associacdes e cooperativas de catadores de materiais reciclaveis, dor foi uma resposta
frequente entre os catadores, sendo as principais queixas a dor de cabe¢a, na perna e na regido lombar
(ALMEIDA et al, 2009; CASTILHOS, 2013; PORTO et al, 2004).

OBJETIVO

O presente trabalho identificara os riscos ocupacionais relacionados aos catadores de materiais reutilizaveis e
reciclaveis de uma associacdo localizada no bairro de Ananindeua/PA, nas etapas da cadeia da reciclagem,
bem como propor alternativas que visem melhorar a situacdo desses trabalhadores e a minimizar os riscos a
que esses profissionais se submetem diariamente.

METODOLOGIA UTILIZADA

A metodologia foi constituida de duas etapas, primeiramente foi realizado o levantamento de informagdes
sobre residuos em livros, artigos cientificos, relatdrios e legislacdes. Em seguida, foi observado de que forma
os 15 associados realizam as etapas de coleta, triagem, processamento e comercializacdo dos residuos. Para
isso, acompanhou-se os trabalhadores nos roteiros de coleta porta a porta e no galpdo de triagem, com o intuito
de verificar quais sdo os riscos que os catadores estdo submetidos durante a realizagdo desse trabalho.
Posteriormente, elaborou-se um quadro com o0s principais riscos ocupacionais observados durante a realizagéo
do trabalho de catador, estes foram classificados de acordo com Ministério do Trabalho (MTE,1978) em
riscos: Riscos fisicos, Quimicos, Biolégicos, Ergondmicos e Acidentais.
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Quadro 1 — Classificacdo dos riscos ocupacionais

Riscos Causas

Fisicos Ruidos, vibracdes, radiacGes ionizantes, frio, calor, pressdes anormais e umidade.

Quimicos Fumos, gases, vapores. Substancias compostas ou produtos quimicos em geral que
possam causar algum dano.

I Biol6gicos " Bactérias, protozoarios, virus, fungos, parasitas.

Esforgo fisico excessivo, levantamento e transporte de peso, postura inadequada,
Ergonémicos controle rigido de produtividade, trabalho noturno, jornadas de trabalho extensas,
dentre outros.

Maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas e iluminacéo inapropriadas, risco

Acidentais . . S .
de choque elétrico, risco de incéndio, atmosferas explosivas, etc

Fonte: MTE, 1978

RESULTADOS OBTIDOS

Durante 0 acompanhamento dos roteiros de coleta porta a porta verificou-se que a equipe é composta por 5
catadoras que trabalham individualmente e ficam com cerca de 4 a 5 bags, que quando ficam cheios séo
depositados nas esquinas das ruas para o caminh&o recolher depois. A quantidade de bags pode ser maior, isso
fica a critério da trabalhadora, porém quanto mais material coletado, maior serd a remuneragdo, visto que
nesse empreendimento o salério é baseado na produgéo.

Com isso, os catadores possuem jornadas longas de trabalho e exaustivas que chegam a durar até 5h00min
seguidas catando materiais nas ruas. Desta forma, estdo sujeitos aos riscos ocupacionais, como: fisico e
ergondmico, devido ao esforco excessivo, a prolongada jornada de trabalho, a alta temperatura e umidade, na
regido norte do Brasil, mais especificamente em Ananindeua/PA.

Além dos riscos fisicos e ergondmicos, observaram-se riscos ocupacionais que comprometem a salde e o0
bem-estar das catadoras, entre eles destacam-se o quimico, biol6gico e acidentes, designados nas Normas
Regulamentadoras de Seguranca. Ademais se observou o risco bioldgico, pois as catadoras levam em seu
carrinho de metalon, agua e pdo, que vao amarrados em um saco plastico sem condic¢Ges de higiene adequada
que possam proteger esses alimentos, pois os mesmo ficam amarrados proximos aos residuos coletados, ao
ingerir esses alimentos, elas lavam as mdos em qualquer torneira que encontram na rua sem o cuidado de
utilizar sabdo, o que facilita o risco de contaminagdo patogénica, como vermes. O quadro 2 mostra 0s
principais riscos que estes trabalhadores estdo expostos assim como as causas e consequéncias que podem
trazer para satde do trabalhador
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Quadro 2 — Causa e consequéncias dos riscos ocupacionais

Riscos Fisicos

Risco Causas Consequéncias
Irritabilidade, desidratacdo, fadiga
Calor Proveniente do clima e exposicao direto ao sol. | fisica, dor de cabega, tontura, mal-
estar, fraqueza.
Umidade I;xposigéo a chuva e materiais reciclaveis Doenga_s do ap,ar_elho respiratdrio, de
Umidos. pele e circulatorias.
Riscos Quimicos
Risco Causas Consequéncias
Poeira Particulas de solo suspensas no ar. Danos ao aparelho respiratorio.
GaSAe S provenientes da degradggao d_a ’,“a‘?”a Enjoo, irritabilidade, estresse,
Gases organica agregada aos materiais reciclaveis e NAUSEas
de carros que trafegam nas ruas. '
Risco Causas Consequéncias

Virus, bactérias,
protozoarios,

Contato com materiais reciclaveis que podem
conter esses agentes biolégicos.

Transmissdo de doencas.

fungos ou Alimento mal armazenados, propicios a
parasitas. exposicdo do ambiente
Riscos Ergondmicos
Risco Causas Consequéncias

Esforgo fisico

Atividade de carregar as bags com materiais
reciclaveis para o carrinho de metal e empurrar
0 mesmo com bags cheias.

LesBes na coluna, lesdes
musculares, fadiga, dores no corpo,
estresse.

Postura Posicionamento incorreto nas atividades de Problemas na coluna, dores
inadequada empurrar o carrinho de metal. musculares, cansaco.
Riscos de Acidentes
Risco Causas Consequéncias
Acidentes provenientes do contato com ~
e . L LesGes ao trabalhador (de leve a
Outros materiais quebrados, como vidro e plastico.

Acidentes de transito causado por terceiros

grave).

Fonte: SEGPLAN (2012), AMORIM (2017)

A figura 1 retrata a forma como as catadoras vao para seu local de trabalho, desprovidas de qualquer
Equipamento de Protecdo Individual (EPI), tornando-as vulnerdveis a acidentes de trabalho, com objetos
perfurocortantes, por exemplo. E importante salientar que nenhuma das 5 catadoras gostam de usar luvas, ao
serem questionadas o porqué da ndo utilizacdo, as mesmas responderam que o material da luva de pano, que
sdo as mais doadas por empresas ou 6rgaos publicos, é de baixa qualidade, dificultando o desenvolvimento do
seu trabalho. Além de contribuir para que ocorra a proliferacdo de fungos, representando um risco biol6gico a
sua satde. No entanto, se as luvas fossem de borracha elas utilizariam, pois ndo acumulam muita sujeira e suas
maos ndo transpiram quase.
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Figura 1: Roteiro de coleta porta a porta

Além disso, foi possivel observar que as catadoras possuem dificuldade de empurrar os carrinhos cheios e
coletarem os materiais, fato este que gera dores nas costas de acordo com elas, devido ao esforgo fisico
realizado. A situacao se torna ainda mais precéria pela falta de utilizacdo de botas de seguranca, pois a agao de
retirar o bag cheio do carrinho é feita com dificuldade e por isso uma parte do que foi coletado cai no chéo,
podendo causar um acidente, caso o residuo contenha material perfuro cortante. Ao serem questionadas sobre
ndo utilizar as botas, elas afirmaram que quando séo doadas dificilmente vém nimeros pequenos o suficiente
para todas as mulheres, por isso algumas ficam sem.

As catadoras ap6s retornar da coleta porta a porta almogam no proprio galpdo de triagem, que possui uma
cozinha, apds a refeicdo inicia-se a triagem do material coletado. Esse processo é feito sem o auxilio de
nenhuma maquina, ou seja, esteira de triagem, por isso essas trabalhadoras acabam levando horas para
realizarem a segregacdo. Devido & grande quantidade de materiais para separacdo, acabam sendo deixados
para triagem no dia seguinte e isso gera um acumulo de reciclaveis e de rejeitos ndo comercializados pela
associacao, causando odor e atracdo de ratos e insetos.

ANALISE DOS RESULTADOS

Ao acompanhar o roteiro dessa associa¢do foi possivel observar como esses trabalhadores estdo suscetiveis e
expostos a riscos de salde diariamente, além de ndo possuirem EPI e uniformes de trabalho que possam
identificé-los.

Foram identificadas duas dificuldades em realizar a coleta seletiva pelos catadores, o primeiro correspondeu
ao preconceito dos moradores com relagdo aos catadores, pois evitavam o contato com os associados. Além
disso, o segundo problema é a mé separacdo de materiais reciclaveis pelos moradores, apesar da Secretaria de
Meio Ambiente (SEMMA) divulgar, através de cartilhas educativas, quais sdo os reciclaveis recolhidos pela
associacdo. No entanto, a populacdo ainda dispde materiais que ndo sdo coletados e comercializados pelo
empreendimento em questdo. O indice de rejeito em um empreendimento de coleta seletiva varia de 20 até
50% (BESEN, 2006; GUTIERREZ e ZANIN, 2013). Ademais, foi observado que os catadores rasgam as
sacolas de plasticos que sdo acondicionados pela populagdo com RSU com o intuito de encontrarem materiais
passiveis de reutilizar ou reciclar. E importante destacar que essa acdo de mexer no residuo, é realizada sem
EPI, evidenciando um grande risco de corte e/ou contaminagdo de agentes patogénicos.

Outro grave problema foram os furtos que ocorrem quando 0s bag’s sdo deixados nas esquinas das ruas. No
momento em que isso aconteceu, a catadora ja estava na metade do seu roteiro, todo o papeldo e latinha
coletados foram roubados por catadores que trabalham por conta prépria (de forma autbnoma), sendo os
materiais que possuem um alto valor de comercializa¢do, principalmente a latinha de aluminio. Quando isso
ocorre, as catadoras para ndo terem tanto prejuizo, acabam prolongando a sua jornada de trabalho.

Além disso, verificou-se que a coleta porta a porta é realizada em alguns locais que possuem trafego intenso,
colocando em risco as catadoras que precisam atravessar vias movimentadas e de mdo dupla. Quando os
carrinhos de metalon estdo com os residuos, esta travessia é feita de forma perigosa e dificil, ja que muitas
vezes precisam fazer isso correndo.
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Ademais, as catadoras quando finalizam o roteiro, voltam na carroceria do caminh&o que coletam os bags e os
carrinhos de metalon, sem a minima protecdo, ficando suscetivel a contaminacéo biologica de virus, bactérias
e parasitas, além do risco devido ao odor emanado dos residuos que pode causar mal estar e nauseas.

CONCLUSOES

Esta pesquisa mostrou que apesar do trabalho de catador ser reconhecido pela Classificacdo Brasileira de
Ocupacfes (CBO), ainda é muito discriminado e esquecido, devido ao estigma e desconhecimento que a
populagdo tem com relacdo aos residuos sdlidos. Além disso, estes trabalhadores estdo inseridos em um
ambiente de trabalho onde a presenca de riscos ambientais é mais significativa quando comparados com outros
tipos de trabalho. A exposi¢do prolongada a essas condigdes insalubres pde em risco a salde e a seguranca
desses trabalhadores.

Dessa forma, faz-se necessario ter um apoio financeiro e institucional de 6rgaos publicos, uma vez que estdo
inseridos em diversos planos diretores municipais, o estimulo e a comercializacdo dos materiais reciclaveis por
meio de cooperativas de trabalho. Além da associacdo, disponibilizar a orientagdo e treinamento continuo
sobre prevencdo de acidentes, visto que a Norma regulamentadora 9, estabelece a obrigatoriedade da
elaboracdo e da implementagdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), visando
principalmente a conscientizagdo dos catadores sobre a importancia do uso de EPI. Além disso, é necessario
também que esses EPI’s sejam de boa qualidade e compativeis com a atividade e funcdo que os catadores
exercem, do contrario eles irdo gerar incomodo.
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