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RESUMO

Compostagem é o processo natural de transformacdo da matéria organica em minerais. Quando se aborda
compostagem doméstica, intenta-se apenas aplicar esse processo ao cotidiano de uma residéncia de forma a
manipular o processo de compostagem. Se essa fosse uma pratica adotada por muitos, ter-se-ia entdo uma
drastica diminuicdo dos residuos enviados ao aterro, aumentando assim sua longevidade. Para realizacdo da
pesquisa, os residuos sélidos de uma residéncia em Goiania foram caracterizados, a fim de determinar a porgao
reciclavel, organica e rejeitos produzidos. Os residuos organicos passiveis de compostagem domestica, aqueles
sem a presenca de derivados de animais, foram adicionados a uma caixa plastica de 46 litros vazada para se ter
um controle do processo de transformacdo da matéria. Através disso foi possivel perceber que, em média, 32%
do residuo produzido p6de ser compostado e 19% foi enviado a coleta seletiva, restando 49% dos residuos
gerados pela residéncia a serem enviados ao aterro sanitario da cidade. Logo, se a populagdo aderisse a essa
prética, é nitido que a quantidade de residuos enviada ao aterro sanitario seria bem menor, podendo ser
reduzida em média & metade do atual, e que se ao menos a populacdo que ja aderiu a pratica da coleta seletiva o
fizesse, mais de 17 mil toneladas de residuos organicos poderiam ser compostadas por ano em Goiania.

PALAVRAS-CHAVE: Compostagem doméstica, residuos solidos, coleta seletiva, educacdo ambiental.

INTRODUCAO

Os elementos da natureza vivem em constante ciclo. A matéria organica, a qual apresenta compostos de
carbono, nitrogénio, oxigénio, entre outros, estd em constante transformacao devida sua interacdo com o meio.

Na natureza nada se perde, tudo se transforma. Os restos de comida, as folhas do jardim ou as plantas secas do
quintal ganham vida nova através de um processo muito simples e natural: a compostagem. A decomposi¢do
dos elementos organicos mineraliza suas substancias, transformando-o em alimento para outros organismos.
Esse ciclo, com processos como a degradacdo da matéria organica ocorre naturalmente no ambiente. A
compostagem nada mais é que essa transformacéo da matéria organica em compostos minerais necessarios ao
desenvolvimento da maioria das espécies (CARVALHO; LIMA, 2010).

A compostagem doméstica é uma forma de reutilizar os residuos organicos domésticos e transforma-los em
adubo no espaco de um domicilio permitindo ao cidad&o proceder a valorizagdo dos seus residuos organicos no
préprio jardim ou quintal. Este tipo de compostagem promove a decomposi¢do de residuos domésticos
organicos por acdo de microorganismos, poupando custos ambientais. Consiste em separar o material orgéanico
gerado pela familia e acelerar sua decomposicdo numa composteira localizada nas dependéncias da residéncia,
ao invés de ser levado pela prefeitura para aterramento (VIEIRA; PINHEIRO, 2003).
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O residuo orgénico gerado num domicilio € basicamente constituido de restos de legumes e verduras, de
alimentos cozidos e residuos gerados na varricdo do quintal e/ou jardim. Os elementos a serem considerados
nesses residuos para a compostagem sdo o carbono e o nitrogénio. A relacdo entre esses elementos determinam
a velocidade de decomposi¢do dos residuos, pois 0 material com maior presenca de carbono, como folhas e
grama secas, galhos e ramos de plantas, restos de madeira e material de cortica, se decomp8em mais lentamente
devida estabilidade conferida pela sua constituicdo molecular. J& os residuos como restos de legumes, verduras
e frutas, alimentos cozidos, paes e massas, apresentam mais compostos de nitrogénio, em especial na forma de
amonia, o que os faz decompor com maior facilidade e agilidade (PEREIRA NETO, 1996).

Esses residuos, na compostagem, sdo classificados como materiais secos (maior presenca de carbono) e imidos
(maior presenca de aménia). Para se obter um bom funcionamento da compostagem, eles devem ser
adicionados a composteira de forma intercalada. Para determinada quantidade de residuos Uumidos, a mesma
quantidade de residuos secos deve ser posta logo acima, sempre adicionando dessa forma, para a manutencédo
do processo (ARROBAS et al., 2009).

Os alimentos derivados de animais, como restos de carne e derivados de leite, se decomp&em assim como 0s
outros residuos ja citados. Porém, sdo residuos que podem atrair vetores, organismos indesejaveis e mesmo
patdgenos, além de animais domésticos. Portanto, para a compostagem doméstica, eles ndo sdo recomendados,
devido aos problemas que podem causar, pois a adicdo dos mesmos a compostagem demandaria mais atengdo
que 0 necessario durante o processo, além de causar mau cheiro, presenca de moscas, entre outros entraves na
pratica da compostagem doméstica (SOUZA, 2009).

Feita em pequena escala, pode ser supervisionada pelos moradores com o intuito de diminuir a quantidade de
residuos solidos descartados pela populagdo, diminuindo a quantidade de residuo por eles enviado ao aterro. Se
fosse uma atividade adotada pela populagdo, mesmo que se considere apenas a parcela que aderiu a coleta
seletiva, poderia diminuir consideravelmente a quantidade de residuos gerada e coletada pela prefeitura, sendo
uma excelente alternativa para aumentar a longevidade de um aterro.

Afinal, essa questdo assola as grandes cidades. A geracdo de residuos aumenta conforme o crescimento da
populacéo. E nos dias atuais, ela cresce também conforme a realidade econdmica e cultural de uma sociedade.
E esse aumento continuo pode causar prejuizo ao ambiente e a saide humana. O gerenciamento dos residuos
solidos urbanos precisa ser conciso e contar com as praticas atuais de disposicao, além de novas alternativas
que possam minimizar sua geracdo e impacto no meio (ABREU-JUNIOR, 2012).

Sendo assim, é objetivo deste trabalho propor um sistema de compostagem aplicado a residéncias, como forma
de reduzir os residuos sdlidos encaminhados ao aterro sanitario. Além de realizar processo de caracteriza¢do
gravimétrica dos residuos solidos de uma residéncia e a compostagem doméstica para verificar sua viabilidade
em residéncia como ferramenta de diminuicéo do residuo sélido e preparacéo de adubo.

MATERIAIS E METODOS

Os residuos sélidos objeto de estudo sdo classificados pela NBR 10.004/2004 como Classe Il — N&o Perigosos,
ou mais conhecidos como “residuos comuns”, nesse caso, 0 “lixo doméstico”, gerados numa residéncia familiar
da cidade de Goiania.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi adotada uma residéncia de quatro pessoas, tendo elas sido
conscientizadas da problematica do excesso de residuos e descarte inadequado, para que pudessem aderir a
segregacdo de residuos solidos interna, afim de previamente separar os residuos e descarta-los nas suas
respectivas lixeiras, identificadas como organicos, reciclaveis e rejeitos, distribuidas na cozinha, banheiros e
area de servico.

O processo de caracterizagdo dos residuos sélidos gerados na residéncia foi realizado durante uma semana no
més de agosto de 2012. Neste procedimento foi avaliada a composicdo dos residuos, quanto a reciclaveis — a
ser entregue para coleta seletiva; orgéanicos — a serem adicionados a compostagem; e rejeitos — enviado como
lixo comum para o aterro sanitario. Buscou-se também determinar a quantidade dos residuos solidos gerados
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que podem ser adicionados a compostagem, ou seja, aqueles passiveis de aproveitamento para tal
procedimento.

Foi adotada a seguinte metodologia para o desenvolvimento da caracterizagdo e compostagem:

a. Os residuos gerados na residéncia durante a semana de estudo no periodo de agosto de 2012 foram
pesados diariamente;

b. Os residuos previamente separados como reciclaveis foram acondicionados cumulativamente durante a
semana para realizar no final dela a separagdo nas seguintes categorias: papel, plastico, metal, vidro e tetra
pak. Apds a semana de estudo foram entregues a coleta seletiva da cidade de Goiania. Os residuos
classificados como matéria organica e rejeitos recebiam seu respectivo destino final sempre apds a
pesagem devida sua perecibilidade;

c. Apos a separacdo e a pesagem dos diferentes residuos, os organicos foram separados entre passiveis e ndo
passiveis para a compostagem. Para realizar essa triagem foram consideradas as caracteristicas dos
residuos em questdo, sendo os residuos de varricdo do jardim, restos de legumes e verduras nao cozidas e
restos de alimentos cozidos ndo muito gordurosos aceitos para o0 processo de compostagem, ja o0s
alimentos muito gordurosos ou de origem animal ndo eram considerados para esse fim, sendo
encaminhados junto aos rejeitos para o aterro sanitario da cidade através do servico publico de coleta de
residuos;

d. No processo de producdo do composto, foi utilizada uma caixa plastica de 46 litros vazada sobre terra
permedvel encostada ao muro para receber misto de sol e sombra, vento e umidade. O material organico
foi adicionado intercalando camadas secas e Umidas e acrescido de serragem/palha de arroz quando havia
presenca de alimentos cozidos e/ou oleosos. Acrescido de dgua quando estava muito seco, exposto por
mais tempo ao sol quanto muito Umido e revirado a0 menos uma vez por semana. Apds o tempo
necessario (dependendo da quantidade de residuos gerada, no estudo em questdo foram em média 03
meses), 0 composto é colocado ao ar livre sobre uma lona para o processo final de maturacdo por um
periodo médio de 02 semanas (PEREIRA NETO, 1996).

Vale ressaltar que a acumulacdo de residuos para triagem foi feita durante uma semana, porém, a adi¢do de
residuos organicos a compostagem é realizada diariamente ou sempre que ha geragdo do mesmo num processo
continuo até os dias atuais.

Este trabalho possibilitou a identificagdo da composicéo gravimétrica dos residuos sélidos gerados na residéncia
estudada. Considerou-se a semana em estudo (agosto de 2012) e a partir desses dados, foram feitos todos os
calculos de média diaria de residuos sélidos, geragdo per capita, porcentagem de reciclaveis, organicos e
passiveis de compostagem, além da identificacdo do total enviado ao aterro, a coleta seletiva e a compostagem,
permitindo a estimativa da quantidade de residuos gerados pela familia em quilograma (Kg) por ano, quanto
poderia ser reciclado e compostado, e a projecdo dessa estimativa sobre uma parcela da populacdo de Goiania.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As cidades ndo param de crescer, conseqiientemente, a geracdo de lixo também aumenta. E preciso criar
medidas para amenizar 0 impacto desses residuos no ambiente, porém mais importante que isso, é preciso
diminuir a quantidade de residuo sélido gerado e enviado ao aterro (VIEIRA; PINHEIRO, 2003).

Para isso, ja temos alternativas como a coleta seletiva, que em Goiéania teve inicio em novembro de 2008, criada
com objetivo de evitar que materiais reciclaveis fossem para o aterro sanitario, podendo assim aumentar a vida
atil deste, e a0 mesmo tempo, beneficiar familias em cooperativas de catadores (COMPANHIA DE
URBANIZACAO DE GOIANIA — Comurg, 2012).

A caracterizagdo dos residuos solidos da residéncia em estudo demonstra que 18,6% é constituido de residuos
reciclaveis, 73,7% de orgéanicos e 7,7% de rejeitos, como visto na Figura 1. Logo, é perceptivel que além da
reducdo na fonte (diminuicdo do consumo), é possivel diminuir a quantidade de residuo enviado ao aterro,
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separando os residuos reciclaveis para serem reaproveitados e os organicos para serem transformados em
adubo na compostagem doméstica, e Abdala et al. (2008) deixa claro como é possivel proporcionar essa
mudanga comportamental na populacdo através da educacdo ambiental, com agdes que partam da iniciativa
governamental, estimulando a participagéo do setor privado e por fim incluindo a populacdo nessas acoes.

Dos residuos caracterizados na residéncia, 73,7% eram organicos, tendo restos de alimentos antes e depois do
cozimento. Uma porcentagem alta em relacdo a média, que segundo Favrin et al. (2009) é de 60%, e de acordo
com pesquisa da ABRELPE no ano de 2011 é 51,5%. Tal diferenga é justificada devido aos habitos alimentares
e de consumo familiares da residéncia em estudo, onde a alimentacdo orgéanica e o reaproveitamento de
materiais s&o incentivados.

Como nem todo residuo organico é recomendado para a compostagem doméstica, foram retirados os alimentos
que apresentavam algum tipo de carne, 0ssos, leites e derivados, pois estes atraem vetores e até mesmo animais
domeésticos, além dos alimentos muito gordurosos. Sendo assim, a porcentagem de residuos organicos que
foram utilizados na compostagem, em relaco ao total, diminui para 32%, o que aumenta a quantidade de
residuo enviado ao aterro para 49%, como é também mostrado na Figura 1.
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Figura 1: Caracterizacdo gravimétrica dos residuos da residéncia e respectivo volume de lixo
enviado ao aterro, reciclado e compostado na residéncia.

Os rejeitos sdo constituidos basicamente de residuos de banheiro, junto a eles é acrescida a parte dos organicos
ndo recomendados para compostagem doméstica, sendo ambos enviados para o aterro.

O processo de compostagem foi iniciado no final da estacdo seca, em agosto do ano de 2012, na cidade de
Goiania, GO. Por isso, a manutengdo quanto a umidade foi maior, pois 0 composto encontrava-se na maioria
das vezes seco. E devido a isso, a apari¢cdo de artrépodes era notada durante a manutencdo, porém considerada
normal j& que eles, além de fungos, bactérias, algas, anelideos (minhocas), entre outros, também participam da
degradacdo da matéria organica como descrito por Wangen e Freitas (2010). Porém ndo havia cheiro forte
presente, indicando que essa pratica, se bem realizada, ndo apresenta esse tipo de incomodo.

Os materiais foram sempre adicionados como indicado no manual de Pereira Neto (1996), uma camada seca
apés uma camada Umida, pois isso é necessario para a relagdo de Carbono/Nitrogénio, devendo sempre a
camada seca ficar por cima para evitar atracdo de moscas e outros organismos indesejaveis além de evitar o
mau cheiro. Quando a caixa atingia em média metade da sua capacidade, era revirado e misturado todo o
contetido, o qual sempre apresentava uma diminuicdo de volume acentuada dos materiais dia apds dia, como
pode ser visto na Figura 2. 1sso mostra como 0 processo de compostagem ocorre rapido, especialmente quando
ha intervencdo a fim de acelerar o mesmo, através de a¢@es do tipo sempre incluir materiais bem picados, cuidar
da umidade e outros fatores do processo.

Com o inicio das chuvas, final de setembro, a composteira ficou coberta durante todo tempo para evitar
umidade em excesso, pois isso pode ocasionar mau cheiro e ineficiéncia na compostagem devido a
decomposicdo anaerdbia. E foi percebida a presenca mais acentuada de anelideos, pois com maior umidade,
houve maior producdo de chorume no composto, 0 que atraiu esses organismos, 0s quais auxiliam no processo.
Sendo outra pratica comum, a vermicompostagem, onde sao adicionados anelideos especificos para acelerarem
0 processo de decomposicdo da matéria organica (AQUINO et al., 2005).

Com um més, o composto ja apresentou terra/himus no fundo da composteira (Figura 3), evidenciando a
veracidade e velocidade do processo de degradacao e transformagdo da matéria organica. Deve-se salientar que
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ndo é acrescentada terra no processo, logo, todo o material presente no fundo da caixa é o himus da
decomposicdo da matéria organica, transformando-a em adubo.
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Figura 3 — Terra/hiimus no fundo do composto,
composteira, devido degradacédo rapida da evidenciando o processo de transformacéo da
matéria orgéanica. matéria orgéanica.

Figura 2 — Volume pequeno de residuos na

Isso mostra como a diminuicdo do residuo é evidente, pois além de deixar de ser enviado ao aterro, dentro da
prépria residéncia ele ja tem seu volume drasticamente reduzido, o que faz com que o acimulo de material
organico na composteira, dependendo da producdo de residuos na residéncia, possa durar por um longo
periodo.

A partir da caracterizacdo do residuo solido, obteve-se uma média diaria de 1,39 Kg/dia e uma média per capita
de 0,35 Kg/pessoa.dia. De acordo com a ABRELPE, em 2011 o indice per capita era de 1,097 Kg/hab.dia, a
diferenca de valores na comparacdo com o caracterizado na residéncia e a média nacional se justificam devido
ao processo de educagdo ambiental no qual a familia foi incentivada a reduzir o seu consumo, reaproveitar os
residuos gerados, de maneira a aplicar o conceito dos 3 R’s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar), mostrando como é
possivel gerar menos residuos solidos.

Com estes valores e as respectivas porcentagens de residuos enviados ao aterro, utilizado na compostagem e
reciclaveis, pode-se estimar, para a realidade da residéncia em estudo, quanto de residuo por ano ndo esta
sendo enviado aos aterros, para ser reciclado e compostado, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Volume estimado de residuo sélido por ano a ser reciclado, compostado e enviado ao aterro.
Reciclado Compostado Aterro
109,50 Kg 179,46 Kg 282,88 Kg

Segundo Mergulhdo (2010) em matéria no Jornal O Popular, a meta da Companhia de Urbanizacéo de Goiania
(Comurg) era atingir a marca de 10,8 mil toneladas de reciclaveis recolhidos em 2011. Sendo assim, se essa
mesma populagcdo também realizasse compostagem, ter-se-ia, estatisticamente, uma estimativa de 17 mil
toneladas de residuos compostados o qual deixaria de ser enviado ao aterro, sendo essa estimativa para familias
com habitos alimentares similares & estudada. Pois a média nacional mostra uma producéo trés vezes maior de
residuos sélidos, podendo assim ter-se muito mais residuo orgénico a ser compostado e reciclado a ser
reaproveitado. O que é, definitivamente, algo representativo para diminui¢do da destinacdo final de residuos
solidos no aterro sanitario da cidade.

Esse tipo de técnica poderia entdo ser estimulada para que a populacdo da cidade realizasse essa pratica, tendo
como publico-alvo o minimo da populacdo que j& aderiu a coleta seletiva, através de agdes de educagdo
ambiental, partindo das escolas e até mesmo utilizando-se das mesmas campanhas que a coleta seletiva, através
de propagandas e outros recursos afins. Pois como relatado por Vieira e Pinheiro (2003), as familias que
realizaram a compostagem doméstica no seu trabalho ndo obtiveram dificuldades durante o processo, e
consideraram como uma técnica valida na participagdo no tratamento e reducdo dos residuos por eles
produzidos.
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CONCLUSOES

Em média, 50% do residuo sélido da residéncia estudada foram reutilizados através da reciclagem e
compostagem. Com isso se torna claro que a acdo da populacdo pode contribuir de forma concisa na
diminuicdo do residuo gerado e consequentemente na prolongacdo da longevidade de um aterro devido a
quantidade de residuo sélido que deixara de ser enviado ao mesmo.

Para realizar a compostagem a nivel doméstico ndo é preciso nenhum aparato ou quantidade expressiva de
utensilios que um individuo comum ndo possa ter, logo, ndo existe esse tipo de impedimento para que a
compostagem seja realizada. E também visto que ndo é necessario muito tempo ou dedicagdo constante a
composteira, ja que a matéria organica se decompde facilmente. E se realizada de maneira correta, ela também
nao tras empecilhos como mau cheiro, vetores e outros organismos ndo desejaveis.

A producdo final é muito pequena, devida reducdo do volume da matéria organica frequente durante a
compostagem, logo, pode ser um processo longo e esse adubo pode ser utilizado no préprio jardim da casa,
ndo tendo problemas com excedente ou falta de espago para realizacdo do processo e locagdo do produto
produzido.

E preciso entdo um incentivo a populagdo para realizar tal procedimento, para que assim, possa ser reduzido o
volume de residuos sélidos coletados pela cidade. Através de acdes de educacdo ambiental, partindo de escolas
ou dos mesmos que realizam a coleta seletiva, a populagdo poderia ter acesso a esse tipo de informagéo, e
assim como aderem a coleta seletiva, podem também aderir a pratica de compostagem doméstica como
ferramenta de redugdo dos residuos solidos.
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