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RESUMO

A caracterizacdo quali-quantitativa dos residuos de servigos de salde é etapa primeira quando da elaboragéo e
implantacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS), em qualquer escala. Assim sdo
identificados e quantificados os residuos infecciosos, especiais e comuns, o que possibilita controlar os riscos
para a salde que a exposi¢do aos residuos perigosos poderia ocasionar, além de facilitar a reciclagem, o
tratamento, o armazenamento, o transporte e a disposicdo final, de forma eficiente, econ6mica e
ambientalmente segura. Este trabalho apresenta estudos preliminares para elaboragdo e implantagéo do plano de
gerenciamento de residuos do Centro de Patologia e Medicina Laboratorial (CPML) da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), com foco na caracterizagdo de residuos e atividades de
sensibilizacdo dos agentes envolvidos no seu manejo. Dentro da estrutura organizacional do CPML destaca-se
o0 setor de Apoio Técnico, por ser responsavel pela maior quantidade de residuos perigosos gerados. Durante a
caracterizacdo verificou-se que 46,63 % dos residuos gerados sdo do tipo comum, 24,54 % sdo residuos do
grupo B (quimicos), enquanto que os residuos infectantes e perfurocortantes compreendem, respectivamente,
16,56 % e 12,27 % dos residuos gerados no CPML. Durante a pesquisa pode-se observar que houve uma
mudanga na conscientizagdo e a sensibilizacdo dos funcionarios do Centro de Patologia e Medicina Laboratorial
da UNCISAL, sendo de grande ajuda no decorrer dos procedimentos a serem adotados no Plano de
Gerenciamento de Residuos do CPML. Porém deve-se manter uma estrutura de treinamento continuo desses
funcionarios, principalmente os da limpeza do Centro, que apesar de apresentarem melhora nos procedimentos
de limpeza, ainda pecam pela ndo utilizacdo regular dos EPI’s disponibilizados, aumentando os riscos de
acidentes ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos de Servigos de Salde, Plano de Gerenciamento de RSS, Implantacéo.

INTRODUCAO

O descarte inadequado de residuos tem produzido passivos ambientais capazes de colocar em risco e
comprometer 0s recursos naturais e a qualidade de vida das atuais e futuras geragdes. Os residuos dos servicos
de saude — RSS se inserem dentro desta problematica e vém assumindo grande importancia nos Gltimos anos.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico realizada em 2000, no Brasil, os RSS eram coletados em
3.466 municipios dos 5.507 pesquisados, 0 equivalente a 4.072,5 t/d. Ressalta-se, entretanto, que muitos
municipios (49%) langavam os RSS a céu aberto, junto com os demais residuos urbanos (IBGE, 2002). A
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situacdo dos RSS observada na Ultima Pesquisa Nacional de Saneamento Bésico (IBGE, 2010) continua
preocupante. De acordo com os dados levantados, dos municipios que coletavam e/ou recebiam tais residuos
em 2008, 38,9% informaram dispor esses residuos em aterros para residuos especiais, entretanto, 41,8%
informaram dispor os residuos em vazadouros ou aterros em conjunto com 0s demais residuos urbanos (IBGE,
2010). Quando dispostos em lixGes, 0s RSS contaminam as aguas superficiais e subterraneas devido ao liquido
gerado durante a sua decomposicdo, promovem a contaminagdo atmosférica pela emissdo de gases toxicos
(dioxinas e furanos) quando submetidos a queima sem controle, facilitam a proliferacdo de vetores de doencgas e

contaminacdo direta dos catadores de lixo, principalmente por lesdes provocadas por materiais cortantes e/ou
perfurantes (BRASIL, 2006).

Os RSS sédo divididos em cinco grupos, A (infectantes), B (quimicos), C (radioativos), D (comuns) e E
(perfurocortantes), conforme classificagdo da RDC 306/2004 e da Resolucdo CONAMA n° 358/2005. Os
estabelecimentos de servigos de salde sdo os responsaveis pelo correto gerenciamento de todos 0s RSS por
eles gerados, cabendo aos Orgdos publicos, dentro de suas competéncias, a gestdo, a regulamentacdo e
fiscalizagdo dessas unidades.

Toda unidade prestadora de servigos de sadde deve ter um plano de gerenciamento de seus residuos, conforme
legislagdo vigente, a RDC N° 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), drgao
regulador do Ministério da Salde. Este plano consiste nos procedimentos de gestdo com bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a producdo desses residuos e proporcionar aqueles
gerados um manejo seguro e eficiente com vistas & protecéo dos trabalhadores, a preservacdo da salde publica,
dos recursos naturais e do meio ambiente.

Estudos voltados para o conhecimento das quantidades e caracteristicas dos residuos gerados numa instituicao
permitem projetar um sistema de gerenciamento adequado e de acordo com a realidade do estabelecimento,
oportunizando uma politica de gerenciamento correta. Pardmetros obtidos, como a taxa de geracdo kg/dia,
tipos de residuos, porte do estabelecimento, freqiiéncia de coleta, tratamento e disposicdo final dos residuos,
deverdo ser os primeiros dados a serem levantados em estudos sobre gerenciamento da unidade.

Com base nos primeiros levantamentos é possivel determinar quais serdo as propostas apresentadas para um
melhor gerenciamento, sistematizando a segregacgdo, o tipo de acondicionamento, horario e freqliéncia das
coletas, bem como buscar um melhor transporte, tratamento e disposicdo final mais adequada ao tipo de
residuo gerado no estabelecimento. A falta de informac&o leva as instituicbes a um gerenciamento inadequado,
com problemas, podendo contribuir cada vez mais com os riscos ao trabalhador, a satde publica e a0 meio
ambiente (CONFORTIN, 2001).

Segundo Almeida (2003), para se ter éxito na elaboracdo e implantacdo do PGRSS é necessario 0 apoio da
direcdo — o compromisso de fazer e implementar deve partir da direcdo. Deve existir capacitagdo para todo
pessoal envolvido com o manejo dos residuos, bem como manté-los motivados. Além disso, deve existir a
disponibilizacdo de recursos para equipar o estabelecimento, dando melhores condicGes de trabalho aos
envolvidos.

Para melhor gerir seus residuos a UNCISAL criou em 2006, o Programa Gestdo de Residuos da UNCISAL.
Este detectou durante estudos realizados que as unidades da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de
Alagoas ndo estavam de acordo com as legislagbes vigentes, no que diz respeito a possuir um plano de
gerenciamento.

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Salde é composto de etapas e sua implantagdo deve
obedecer a uma escala de prioridades que estimule a principio, a prevencdo da geracdo de residuos, isto €,
deve-se evitar sempre que possivel a geracdo. Isso pode ser obtido pela modificacdo de um processo qualquer
(ou método analitico), substituicdo de matérias-primas ou insumos. Embora seja esta a primeira e principal
préatica a ser implementada, é também a mais dificil de ser atingida, uma vez que a busca incessante por
resultados é uma realidade atual.

Com vistas a elaboracdo e implantacdo de um PGRSS, iniciou-se no Centro de Patologia e Medicina
Laboratorial um diagndstico situacional dos residuos gerados em suas areas de trabalho. No ano de 2008 foi
definida a primeira equipe responsavel em fazer o levantamento de informagdes adicionais, tais como:
documentos internos, alvaras, autos, licenciamentos, etc.
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OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo apresentar estudos preliminares para elaboracéo e implantagdo do plano de
gerenciamento de residuos do Centro de Patologia e Medicina Laboratorial (CPML) da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), com foco na caracterizacdo de residuos e atividades de
sensibilizacdo dos agentes envolvidos no seu manejo.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo — O estudo foi realizado no Centro de Patologia e Medicina Laboratorial — CPML, unidade
complementar da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas — UNCISAL, referéncia para todo
Estado de Alagoas nas areas de Patologia Clinica, Anatono-Patologia, Citopatologia, Imunologia, Horménio,
Toxicologia, Ensino, Pesquisas e Extensfo. Atende exclusivamente aos pacientes do Sistema Unico de Satde
(SUS), o que inclui toda comunidade maceioense, além de usudrios vindos do interior de Alagoas e pacientes
das unidades hospitalares da UNCISAL e do Hospital Geral do Estado Osvaldo Branddo Vilela (HGE).

Reunides e Treinamentos — Foram realizadas reunibes com o objetivo de preparar os funcionarios da
comissdo formada, sobre as obrigacBes e deveres destes na elaboracdo e implantacdo do plano na unidade.
Paralelamente as reunifes, foram elaborados e ministrados diversos treinamentos com a equipe de campo das
unidades (servicos gerais, enfermeiros, auxiliares e técnicos laboratoriais, microbiologistas, além de
funcionarios da administracdo do CPML), proporcionando uma maior conscientizacdo desses funcionarios com
relacéo ao correto gerenciamento dos RSS visando a minimizagdo dos acidentes ocupacionais.

Caracterizagdo dos Residuos — Para a caracterizagdo dos residuos (composi¢do gravimétrica) foram
estudados os itinerarios, horarios de limpeza, coleta e transporte dos residuos, permitindo a identificacdo dos
pontos de geragdo, com vistas a posterior divisdo da unidade em setores. A caracterizacéo dos residuos foi feita
para o periodo de 24 horas, num total de trés coletas. As etapas de segregacao, acondicionamento, coleta e
transporte eram realizadas conforme estabelecido no plano de coleta. Ap6s a coleta, os residuos eram dispostos
sobre uma lona em ambiente fechado, protegido das intempéries e entrada de animais, onde era realizada a
pesagem dos sacos. Durante a pesagem dos sacos, utilizou-se além dos equipamentos de protecdo individual,
sacos plasticos (branco leitoso para residuos infectantes e especiais, azul para os demais residuos), caixa de
papeldo especifica para perfurocortantes, carro de coleta interna, etiquetas para identificacdo dos sacos e
recipientes e balanga eletrdnica com capacidade para 30 Kg e precisdo de 5 g.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A sensibilizacdo quando trabalhada através do conhecimento, requer tempo de assimilagdo. O ser humano
pensa, reflete, reavalia, compara e aos poucos vai incorporando novos conhecimentos aos seus habitos. Em
trabalho realizado em um municipio da Paraiba, sobre caracterizacdo gravimétrica de residuos sélidos, os
autores afirmam que a aplicagdo da metodologia s6 foi possivel, em virtude do processo de sensibilizagdo que
consistiu de reunides com a administracdo municipal, lideres comunitérios, empresarios e populagdo em geral.
Em suas conclusdes reafirmam a importancia da sensibilizacdo dos gestores publicos e lideres comunitarios
(SILVA et al 2009).

O Centro de Patologia e Medicina Laboratorial, conta atualmente com 112 funcionarios, sendo 63 efetivos e 49
contratados. Para o melhor envolvimento e conhecimento das praticas adotadas e sugeridas no plano de
gerenciamento do CPML, foram realizadas palestras com o intuito de melhor preparar os funcionarios da
Instituicao.

Distribuidos dentro da estrutura organizacional, conforme Figura 1, as palestras que foram ministradas tiveram
o foco mantido dentro da fungdo especifica de cada setor, sendo a discussdo mais ampla e mais profunda
realizada no setor de Apoio Técnico, responsavel pela maior geragdo de residuos infectantes e perigosos no
local de estudo.

Formado por trés setores - recep¢do de amostra e laudos, setor de coleta e o setor de anélises - o setor de
Apoio Técnico (em destaque na Figura 1) merece uma aten¢do maior quanto ao gerenciamento e o correto
manejo desses residuos. Destacando-se o setor de analises que é subdividido em diversos atendimentos de areas
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especializadas como: citologia e puncdo, microbiologia, uranlise e parasitologia, bioquimica, hematologia,
imunologia e horménios/marcadores tumorais e por fim patologia, por gerar residuos dos grupos A —
infectantes, B - quimicos e E - perfurocortantes.

4 ABES - Associacdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



26° Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental w

Geréncia
Geral
Secretaria Assessoria de
Comunicagao

Qualidade Total —[Desenvolvim ento CiéntiﬁcoJ
Setor de
Bioseguranga
Servigo de
Gestao
Administrativa

Secretaria

Apoio Técnico

Servigos
Gerais

[ . . l Gestao de
Financeiro
Pessoas

Analises Recepcao de
Setor de Ponto Setor de Coleta Amostrase
Laudos

[citoua ia e [ | (Urandlisee S _ ) -
Almoxarifado pun?ﬁo Microbiologia | |parasitologia Bioquimica Hematologia Imunologia e Patologia
horménios/mar-

Manutencao

Setor de

cadores tumorais

Figura 1: Estrutura organizacional do CPML.
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Dentro da estrutura organizacional do CPML, vé-se que os pontos de maior preocupacao estdo nos setores
relacionados na Tabela 1, que mostra os pontos de geragdo de residuos infectantes e perigosos. Muitos destes
pontos estdo no setor de Apoio Técnico, descrito anteriormente.

Tabela 1: Pontos de geracéo de residuos infectantes e perigosos na &rea de estudo.
o Tipos de Residuos
Localizacdo Setor
Gerados
Bacteriologia A B,DE
Bioquimica A B,DE
Biotecnologia Celular A B CD,E
Coleta Citologia ADE
Centro de Patologia | Coleta Puncgdo A DE
e Medicina Esterilizacio A D E
Laboratorial Hematologia A B, E
(CPML) Horménio/Imunologia A B
Microbiologia AB,DE
Recepcao Interna A
Sala de coleta A E
Uranalise/Parasitologia A B,DE

A caracterizacdo quali-quantitativa apontou a presenca de quatro tipos de residuos: comuns, infectantes,
perfurocortantes e quimicos. A Figura 2 indica a composi¢ao gravimétrica média da geracéo diaria de residuos
no CPML. Verificou-se que 46,63% do total de residuos gerados sdo compostos por residuos do grupo D —
residuos comuns. Vale salientar que dentro desses residuos existe um grande potencial de reutilizacéo, seja na
reciclagem dos mesmos ou por meio da reutilizacdo em oficinas de artesanatos realizadas na propria
universidade, por meio do Programa de Gerenciamento de Residuos da UNCISAL.

Os residuos do grupo B gerados nos setores de Bacteriologia, Bioquimica, Biotecnologia Celular,
Horménio/Imunologia, Microbiologia e Uranalise/Parasitologia, sdo responsaveis por 24,54 % do total de
residuos do CPML.

Perfurocortantes
Infectantes
12,2M% 16,56%

24,54%
AE 3%, Quimicos

Residuos Comuns

Figura 2: Composicao gravimétrica média dos residuos.

Os residuos infectantes respondem por 16,56 % do total dos residuos. Estes foram provenientes dos seguintes
setores: Bacteriologia, Bioquimica, Biotecnologia Celular, Coleta Citologia, Coleta Puncao, Esterilizacao,
Hematologia, Horménio/Imunologia,  Microbiologia, Recep¢do Interna, Sala de Coleta e
Uranalise/Parasitologia. Ja os residuos do grupo E — Perfurocortantes contribuem com 12,27 % dos residuos e
sdo gerados nos mesmos setores em que ha descarte dos infectantes, exceto em dois setores: Recep¢do Interna
e Horménio/Imunologia, em que ndo foi detectado o rejeito do grupo E.
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CONCLUSOES

Nestes anos em que o tema Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Salde foi tratado no CPML pode-se
identificar uma mudanca nos procedimentos adotados na institui¢do referente aos RSS (coleta interna, manejo e
segregacdo dos residuos).

Foram identificadas algumas a¢des a serem contempladas no PGRSS do CPML, tais como: capacitacdo do
corpo técnico, adogdo de procedimentos operacionais padrdes, aquisicdo de equipamentos (lixeiras), insumos
(luvas e mascaras), contratacdo de empresa especializada em recolhimento e destinacdo adequada de RSS.
Estas acOes deverdo resultar em melhora na qualidade do ambiente de trabalho dos profissionais.

Houve grande avango relativo & sensibilizacdo e conscientizagdo dos funcionarios do CPML com relagdo a
importancia dos residuos gerados em relagdo ao meio ambiente, a saide publica e do trabalhador. Entretanto,
ha necessidade de um trabalho continuo de educagdo ambiental junto a esses funcionarios como parte das agdes
do Plano de Gerenciamento de RSS.

Os funcionarios da limpeza, responsaveis pela coleta interna dos residuos devem receber informacgdes de forma
regular para que realizem corretamente 0 manejo dos residuos. A falta de EPI’s foi o principal problema
identificado durante o estudo.

Os resultados da caracterizagdo de residuos indicaram grande geracéo dos residuos do tipo comum (46,63%),
com alto potencial de reciclagem.

A maior parte dos residuos é considerada perigosa (57,37%), sendo distribuidos em: grupo A — infectantes
(16,56 %), grupo B — quimicos (24,54 %) e grupo E — perfurocortantes (12,27 %).

A reciclagem de materiais deve ser explorada ao maximo como estratégia de minimizagao de residuos dentro do
PGRSS. Deve-se aproveitar a estrutura do Programa de Gerenciamento de Residuos, existente na prépria
UNCISAL.
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