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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ propor agdes que possibilitem o gerenciamento de residuos soélidos gerados na
unidade Sest/Senat, localizada em Alto Lage, Cariacica, ES. Neste local sdo realizadas diversas atividades,
desde desenvolvimento e aprimoramento profissional, esportes, até saiide. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica seguida de um estudo de campo. Para realizagdo de um diagnostico preliminar, utilizou-
se como instrumento, o levantamento qualiquantitativo, com o objetivo de subsidiar propostas de adequagdo
levando em consideragdo a situagdo da instituicdo frente aos requisitos legais. Os resultados obtidos através da
quantificacdo neste estudo apresentaram uma geracdo média de 52 kg/dia, incluindo todos os residuos.
Percebeu-se que € possivel com a segregacgdo destes, agregar valor, o que implica numa certa economia dos
recursos naturais. Concluiu-se que para sucesso do gerenciamento dos residuos sdo necessarios investimentos
em programas de sensibilizagdo de funcionarios, e associados, abordando o tema coleta seletiva de forma
intensiva.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos sélidos, Gerenciamento de residuos de servigos de satide, Sest/Senat.

INTRODUCAO

A questdo dos residuos solidos ¢ um problema de saude publica, que envolve questdes de interesse coletivo,
profundamente influenciado por interesses econdmicos, manifestacdes da sociedade, aspectos culturais e
conflitos politicos

A producdo de residuos solidos faz parte do cotidiano do ser humano. E, a partir da segunda metade do século
XX, com novos padrdes de consumo da sociedade industrial, que isso vem crescendo em ritmo superior a
capacidade de absorg¢do pela natureza. Devido ao aumento da populagdo, a concentracdo dessa populacdo em
centros urbanos, a forma e ao ritmo da ocupagdo desses espagos ndo se pode imaginar um modo de vida que
ndo gere residuos sélidos e os problemas causados por estes tendem a se tornar cada vez mais visiveis

O avango tecnologico das ultimas décadas, possibilitou, por um lado, conquistas surpreendentes no campo das
ciéncias, mas por outro, contribuiu para o aumento da diversidade de produtos com componentes e materiais
de dificil degradacdo e maior toxicidade, gerando conflitos com os quais se depara o homem po6s-moderno
diante dos graves problemas sanitdrios e ambientais advindos de sua propria criatividade.

Um dos problemas é o descarte inadequado de residuos, que criaram, ¢ ainda criam enormes passivos
ambientais, colocando em risco os recursos naturais e a qualidade de vida. A disposi¢do inadequada desses
residuos cria condi¢cdes ambientais potencialmente perigosas que modificam esses agentes e propiciam sua
disseminag@o no ambiente.

Uma necessidade que se apresenta como incontestavel ¢ o gerenciamento dos residuos gerados pela sociedade
moderna, e requer ndo apenas a organizagdo e sistematiza¢ao das fontes geradoras, mas fundamentalmente o

ABES — Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 1


mailto:felipebastos_fb@yahoo.com.br

25° Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental

despertar de uma consciéncia coletiva quanto as responsabilidades individuais no trato dessa questdo
(SCHNEIDER, 2004).

Com o desenvolvimento deste trabalho busca-se possibilitar mudangas, mesmo que infimas capazes de ajudar
na conservagdo indireta dos recursos naturais assim como tentar mostrar que nao se trata mais de cuidar do
meio ambiente e sim de garantir a sobrevivéncia humana.

O objetivo do trabalho foi desenvolver um Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Satide para
Unidades de SEST/SENAT (Servigo Social do Transporte e Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte), que sdo entidades civis, com personalidade juridica de direito privado, sem fins lucrativos,
criadas em 14 de setembro de 1993, pela Lei n°. 8.706/93, e organizadas pela Confederacdo Nacional do
Transporte - CNT, encontradas em todo o Pais.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido no periodo compreendido entre janeiro e junho de 2008. Primeiramente foram
realizadas visitas técnicas a todas as unidades do estabelecimento, para conhecer a area estudada.
Acompanhou-se a rotina de trabalho em cada mddulo para analisar a cadeia de residuos solidos, que
compreende o acondicionamento, armazenamento, coleta e transporte dos residuos, além de observar seu
funcionamento e os problemas de gestdo destes. Com o objetivo de elaborar um diagndstico do gerenciamento
dos residuos na unidade. Os residuos foram identificados e classificados, conforme as normas e legislacdes
vigentes, e em seguida quantificados.

Para realizacdo do levantamento quali-quantitavo dos residuos gerados, fez-se necessario determina-los por
pesagens, realizadas no periodo de margo a maio, numa freqiiéncia de 7dias/més, de 2008, devido a possivel
variacdo da quantidade desses. As pesagens foram realizadas por modulos e setores, e os residuos foram
separados ¢ pesados para se obter um dado criterioso de geragao.

Para identificar os residuos passiveis de serem reciclados implementou-se uma coleta segregada interna, de
acordo com que preconiza a politica de residuos sélidos. Os residuos quimicos (classe B) e perfurocortantes
(Classe E) eram coletados separadamente.

Nos moédulos de Lazer, Restaurante ¢ Areas Externas foi realizada pesagem dos residuos durante sete dias
consecutivos. Nos Modulos de Satude, de Treinamento, Cultural e Administrativo, as pesagens foram
realizadas durante cinco dias consecutivos, pois os modulos descritos ndo funcionam nos dias de sabado e
domingo.

Quando a pesagem nao era realizada logo apds a coleta dos residuos, os mesmos eram armazenados no abrigo
externo, para posteriormente serem pesados. Para pesagem utilizou-se uma balanga com capacidade de 150
kg.

Os residuos do modulo de satde, classificados como D, eram segregados previamente em sacolas
identificadas, por cada setor médico e pelo setor odontologico, e eram abertas e pesadas por tipo. No entanto
as sacolas com residuos A, B, ¢ E, eram pesadas sem serem abertas, levando-se em consideragdo os riscos de
contaminagio.

Os dados recolhidos em todas as etapas foram registrados e analisados. Avaliou-se formas de se atender cada
necessidade levantada no diagndstico, segundo as normas e legislagdo vigentes. Os dados foram analisados e
classificados segundo RDC ANVISA n° 306 (BRASIL, 2004) ¢ Resolugio CONAMA 358 (BRASIL, 2005),
assim como no programa proposto para a institui¢do, ja que ndo existe no estado do Espirito Santo uma
resolucdo especifica para os residuos de servigo de saude.

DIAGNOSTICO DA UNIDADE SEST/SENAT CARIACICA —ES

A unidade SEST/SENAT, localizada em Alto Lage, Cariacica, Espirito Santo, foi escolhida por desenvolver
atividades em diversos setores, desde desenvolvimento e aprimoramento profissional, esportes, até satde,
gerando assim, diferentes tipos de residuos. Atualmente a unidade possui em seus registros 48 mil associados.
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A analise dos dados deste trabalho esta baseada na RDC ANVISA n° 306 (BRASIL, 2004) e na Resolugao
CONAMA 358 (BRASIL, 2005), assim como no programa proposto para a institui¢do, ja que ndo existe no
estado do Espirito Santo uma resolugio especifica para os residuos de servico de satde.

MODULO SETOR SERVICOS

5 Salas de aula

1 Laboratério de informatica
Modulo Treinamento | 2 Salas Administrativas

1 Sala de reunides

4 Sanitarios

Modulo 1 Recepcao
Administrativo 3 Salas administrativas
1 Recepcao

Possui 10 cadeiras (equipos), realiza
cerca de 660 consultas mensais de
dentistica, prevengdo, protese,
endodontia e radiologia

1 Consultorio odontoldogico adulto
1 Consultdrio odontoldgico infantil

1 Sala Radiologia Realiza em média 20 (vinte)
Moédulo Saude g radiografias por dia

4 Sanitarios

4 Consultorios médicos (oftalmologia, Atende aproximadamente de 700
ginecologia, pediatria e clinica geral) associados por més

1 Copa

1 Sala de arquivo

1 Auditério Ambos com capacidade para 210
1 Saldo de festas pessoas

1 Sala de TV/Video
Moédulo Cultural 2 Salas de aula

1 Sala Administrativa

2 Sanitarios

1 Restaurante

1 Lanchonete Atende em média 150 pessoas por dia

. 2 Sanitarios/ vestiarios
Modulo Restaurante

1 Salao de jogos
1 Sala de Apoio
1 Sala de funcionarios da limpeza

1 Piscina adulto

1 Piscina infantil

2 Churrasqueiras
Modulo Lazer 1 Campo de futebol

2 Quadras poliesportivas
1 Parque infantil

1 Pista de bocha

1 Guarita (portaria)
Vias de acesso

Areas externas

Oficina Pedagogica Em processo de construgao.

Quadro 1. Mddulos existentes na unidade, seus setores e servigos.

DIAGNOSTICO DO GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS

A grande diversidade dos servigos realizados na unidade SEST/SENAT de Alto Lage proporciona uma
geracdo de residuos diversificada. Apos a analise qualitativa pode-se conhecer os residuos mais comuns na
unidade, classificados de acordo a RDC 306/04 da ANVISA, que estdo listados por setores no quadro 2.

ABES — Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 3



25° Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental

Grupo
Setor Residuos D Acondicionamento
A |B E
R|NR
MODULO SAUDE
Cons'ul.tc')rios Luvas, hastes ginecologicas, palitos de madeira, gazes | X Sacos brancos
Médicos Papel, pléstico X leitosos, com a
simbologia infectante
Luvas,algoddo, gazes X
Amalgama X Garrafa Plastlca com
agua
, Caixa de papeldo
Clinica Perfurocortantes X .
odontologica rigida
Sacos brancos
Papel, plastico, metal, embalagens de plastico X leitosos, com a
simbologia infectante
Medicamentos vencidos X Caixa de papeldo
Luvas X Sacos brancos
— leitosos, com a
Sala de Sacolas plasticas X simbologia infectante
Radiologia Embalagens de filmes radiologicos X Caixa de papeldo
Liquidos de revelagao X Garrafa plastica
Banheiros Residuos de banheiro X Saco preto S0L
Todos Lampadas X Na.o.sao
acondicionadas
MODULO RESTAURANTE
Organico X
Restaurante [ pape] plastico, copos plasticos, garrafas pet, virdro, X
latas de aluminio
Papel, plastico, copos pléstico§, garrafas pet, vidro, X Saco preto S0L
Lanchonete latas de aluminio
Organico X
Vesuar.los/ Residuos de banheiro X
Banheiros
Todos Lampadas X N?O.Sao
acondicionadas
MODULO AREA DE LAZER
Papel, plastico, copos plasticos, garrafas pet, vidro, X
latas de aluminio
Todos os Organico X Saco preto S0L
sctores Residuos de podas e varrigio X
. Nao sdo
Lampadas X acondicionadas

Quadro 2. Residuos mais gerados na unidade SEST/SENAT de Alto Lage de acordo com o
local de geracéo.

(Continua)
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(Continuagao)
Grupo
Setor Residuos D Acondicionamento
A|B E
R|NR
MODULO ADMINISTRATIVO
Papel, plastico, embalagens, copos plasticos X
Recepcao . Sacos pretos SOL
Orgéanico
Escritorios Papéis, copos plasticos X | X Sacos pretos 20 L
A Nao sdo
Todos Lampadas acondicionadas
MODULO DE TREINAMENTO
Recepgio Papel, plastico, embalagens, copos plasticos, organico X Sacos pretos SOL
Escritorios Papéis, copos plasticos X Sacos pretos 20 L
Banheiros Residuos de banheiro X Sacos pretos SOL
Laboratorio
de Papel, plastico, embalagens, copos plasticos, organico X
Informatica Sacos pretos 20 L
Salas de Papel, plastico, embalagens, copos plasticos, organico X
Treinamento el p ’ £€NS, Copos p - 08
Todos Lampadas X N?O.Sao
acondicionadas
MODULO CULTURAL
Auditério Papéis, plastico, copos plasticos X Sacos pretos SOL
Organico X
Salas de aula — — Sacos pretos 20 L
Papel, plastico, embalagens, copos plasticos, X
Area de Organico X S oL
Festas Papel, plasticos, copos plésticos, latas de aluminio, X acos pretos 5
garrafas pet,
Banheiros Residuos de banheiro X Sacos pretos 20 L
Todos Lampadas X N?O.Sao
acondicionadas

Quadro 2. Residuos mais gerados na unidade SEST/SENAT de Alto Lage de acordo
com o local de geracao.

Os residuos do grupo A — Residuos Potencialmente Infectantes - sdo gerados apenas no médulo de saude
(consultorios odontologicos e consultorios médicos).

Os residuos do grupo B — Residuos Quimicos — foram encontrados nos consultérios odontologicos, onde sdo
utilizados diferentes produtos quimicos para procedimentos odontoldgicos.

Os residuos do grupo C — Residuos Radioativos — A unidade possui uma sala de radiologia, porém, esta ndo
gera residuos radioativos.

Os residuos do Grupo D — Residuos equiparados com os residuos domiciliares — foram encontrados em todos
os setores da unidade. Lampadas fluorescentes queimadas, pilhas e baterias sdo destinadas como residuos

deste grupo.

Os residuos do grupo E — Perfurocortantes — foram encontrados apenas nos consultérios odontoldgicos.
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Segregacao e acondicionamento

Para levantar informacdes sobre o qualiquantitativo dos residuos gerados fez-se necessario, juntamente com
os funcionarios encarregados da limpeza, um planejamento que consistiu na segregacdo dos residuos A, B, D
e E e posterior pesagens no periodo de Margo, Abril e Maio numa freqiiéncia de 7dias/més.

A equipe de odontdlogos e auxiliares de consultorio dentario realizam o servico de assisténcia a saude a
comunidade, paramentados com os EPI’s necessarios conforme preconiza a legislagdo sanitéria e de seguranga
do trabalho.

Os residuos grupo A, provenientes de procedimentos com os pacientes, ¢ do Grupo D passiveis de serem
reciclados, sdo acondicionados sem segregacdo o que aumenta a quantidade de residuos infectados.

O quadro 3 mostra o tipo de residuo gerado em cada atividade realizada no setor:

ATIVIDADE RESIDUOS

Proétese Resina acrilica, materiais de moldagem (silicone, poliéster, godivas, pasta de
zinco enodlica).

Dentistica Cunhas, matriz de ago, matriz de poliéster, algodao, amalgama.

Endodontia Lengol de borracha, cones de guta percha, cones de papel absorvente.

Radiologia Revelador, fixador radiografico, peliculas de Raio X.

Esterilizagdo Fita adesiva para autoclave.

Cirurgia Agulhas, gazes.

Quadro 3. Principais residuos gerados em cada atividade desenvolvida no médulo.

Quando necessario, no setor sdo realizados e estocados moldes de gesso da arcada dentaria dos pacientes.
Segundo a Resolugdo ANVISA RDC-306/ 2004, o gesso ¢ classificado como residuo comum, porém
questiona-se esta classificag@o, entendendo que o gesso é composto por componentes quimicos.

Os perfurocortantes eram acondicionados em recipientes de plastico com volume de 2L, obedecendo ao limite
de 2/3 da capacidade, porém, sem a simbologia adequada e em local indevido.

As capsulas de amalgama provenientes dos procedimentos de dentistica sdo encaminhadas para reciclagem.

Para a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), os principais residuos gerados em consultérios odontologicos
sdo residuos infectantes, perfurocortantes e residuos contendo grande quantidade de conteudo de metal
pesado, como o amdalgama odontolégico. Enquanto ndo forem estabelecidos, por pesquisas cientificas, os
riscos reais de cada classe de residuos, todas as classes ¢ subclasses de residuos odontologicos, devem ser
segregadas (PRUSS; GIROULT; RUSHBROOK, 1999).

A glicerina ¢ mais indicada do que a 4dgua para armazenar os residuos mercuriais (NAZAR; PORDEUS;
WERNECK, 2005). Os recipientes de plastico também sdo mais aconselhaveis do que os de vidro, que
quebram mais facilmente.

Os demais residuos ndo recebem acondicionamento diferenciado, sdo descartados juntos como grupo A.

A segregacdo eficiente dos RSS, no momento e local em que sdo gerados, contribui para a reducdo do volume
de residuos potencialmente infectantes, fazendo com que eles ndo venham a se misturar aos residuos comuns e
aumentando a quantidade de residuos reciclaveis contribuindo para a preservagdo do meio ambiente.

Os liquidos de revelagdo, apos terem sido usados sdo armazenados pelas auxiliares de consultorio dentdrio em
recipientes de plastico (garrafas de alcool usadas) com capacidade para 1 L cada, e acondicionados em local
indevido. Posteriormente esses residuos sdo coletados por empresa terceirizada que presta servigos para a
Prefeitura Municipal de Cariacica.
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Essa operagao oferece risco a saude do trabalhador e ao meio ambiente, uma vez que a probabilidade de
ocorréncia de derramamentos e contato com a pele € alta.

As embalagens dos filmes radiograficos sdo encaminhadas para reciclagem por conter chumbo. As peliculas
radiograficas sdo entregues aos pacientes que as levam para casa.

No setor de radiologia sdo revelados em média 100 filmes radiologicos por semana, constatou-se que a
quantidade a média de liquidos reveladores e fixadores gerados é de 4L por semana. Os residuos encontrados
eram pequenas sacolas de plastico e papel.

Os residuos gerados nos consultorios médicos sdo devidamente acondicionados como potencialmente
infectantes. Ndo ha segregacdo na origem, o que aumenta o seu volume. O acondicionamento conjunto dos
residuos infectantes com os residuos comuns leva a contamina¢do da mistura, resultando em uma massa de
residuos infectantes, com aumento do volume, aumento de custos com transporte, tratamento adequado e
destinagdo final. No entanto, a segregacdo permite que os residuos comuns possam seguir cursos diferentes a
partir da coleta, inclusive sendo reciclados (BIDONE, F.R.A., POVINELLI, J,1999).

O sistema de classificagdo das legislagdes em vigor ndo faz mencdo de diversos produtos comumente
utilizados nos estabelecimentos de satde, muito menos em consultorios odontologicos, como por exemplo,
gesso, resinas, materiais de moldagem etc., permitindo dessa maneira as mais variadas interpretagdes para a
classificacao e segregagdo desses residuos.

A maior quantidade de residuos organicos (Classe D) ¢ gerada na cozinha que atende ao restaurante e a
lanchonete.

As cozinheiras preparam diariamente refeicdes em média para 150 pessoas, e os residuos provenientes de
restos de verduras eram acondicionados junto com os demais (latas, papel, embalagens), portanto, as lixeiras
foram identificadas, objetivando a coleta seletiva.

O restaurante possui sistema self-service, o que acarreta outro problema que ¢ o desperdicio de comida,
deixados pelos usudrios. As sacolas utilizadas no acondicionamento dos residuos gerados na cozinha sio
fechadas de forma errada, o que permite esses extravasem durante manuseio.

A area de lazer recebe um numero variado de associados por dia, que descartam residuos como: embalagens
de biscoitos, copos descartaveis, residuos organicos, sem qualquer tipo de segregacio, com excecdo das latas
de aluminio, que em sua maioria, sdo separadas por funcionarios da empresa, para beneficio proprio.

Todos os residuos sdo dispostos em recipientes da mesma cor (azul), alojadas por toda area.

No mddulo cultural, onde sdo realizados diversos eventos, ha geracdo significativa de residuos passiveis de
serem reciclados, como copos descartaveis, garrafas pet, latas de aluminio, papel, papeldo ¢ residuos
organicos. Os residuos gerados, reciclaveis ou ndo, sdo acondicionados e levados até o abrigo externo.

Coleta e transporte de residuos

Na instituicao estudada, a freqiiéncia de coleta interna é duas vezes ao dia. A atividade de coleta é executada
por quatro funcionarios que ficam responsaveis por diferentes moédulos e horarios, como mostra o quadro 4.

gUNCIONARI MODULOS HORARIO

Funcionario A Saude 06:00 e 12:00

Funcionario A Cultural 16:00

Funcionario B Adrplnlstratlvo e 07:00
Treinamento

Funcionario C Area lazer e 4reas externas 15:00

Funcionario D Restaurante 15:00

Quadro 4. Coleta de residuos dividida por funcionarios e médulos
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O quadro 5 apresenta a rota de coleta dos residuos em cada modulo.

MODULOS ROTA

Saude Consultério  odontoldogico  adulto —  infantil
—consultdrios médicos— sanitarios— abrigo externo

Cultural Salas de aula— administrativo— sanitarios— abrigo
externo

Administrativo e | Salas administrativas— recep¢do— secretaria— salas de

Treinamento aula— sanitarios— abrigo externo

Area lazer e éreas | ; , .
Area lazer— areas externas— abrigo externo

externas

Restaurante Cozinha—lanchonete—sanitarios—abrigo externo

Quadro 5. Rota de transporte dos residuos
No setor odontoldgico, a quantidade de residuos gerados diariamente ¢ relativamente baixa. Os funcionarios
encarregados pelo transporte interno dos residuos realizam-no manualmente, pois o carro de coleta ¢ mantido

fixo como contenedor do abrigo externo.

Nos consultorios médicos, os funcionarios da limpeza colocam os residuos junto com os gerados no setor
odontologico, ndo existe coleta seletiva de residuos.

Os funcionarios encarregados pela limpeza coletam todos os dias as sacolas de todas as lixeiras da area de
lazer e areas externas, os residuos entdo, sdo transportados com um carrinho de méo até o abrigo externo.

Os residuos gerados nestes modulos possuem caracteristicas semelhantes, ¢ sdo coletados pelo mesmo
funcionario, e transportados para o abrigo manualmente, por possuirem pequeno volume.

O papel gerado nas 4reas administrativas ¢ reutilizado como rascunho. Apds sua reutilizagdo, sdo
acondicionados em caixa de papeldo e coletados por uma empresa recicladora de papeis.

No Moddulo Restaurante o 6leo gerado na coc¢do do alimento é acondicionado em garrafas pet e recolhido por
uma empresa que fabrica sabdes e outros produtos de limpeza.

A coleta externa ¢ realizada semanalmente para os residuos infectantes. Ja os residuos comuns sdo coletados
trés vezes por semana. A prefeitura de Cariacica € responsavel por este servigo.

Armazenamento

Sao armazenados temporariamente os residuos classe B e E gerados no modulo de saude, para os demais, o
armazenamento ¢ externo, devido a distancia entre os pontos de geragado e o abrigo.

Armazenamento temporario

Os residuos perfurocortantes e quimicos (liquidos de revelagdo e capsulas de amalgama) gerados no modulo
de saude sdo armazenados no proprio médulo.

Os residuos perfurocortantes sdo recolhidos separadamente e colocados em contenedores de plastico com
capacidade de 2 litros identificados como perfurocortantes, que antes deste estudo ficavam em local indevido,
sem a simbologia apropriada. As capsulas de amalgama s3o postas em contenedores de pléstico de 1L litro e
preenchidas com agua para que o mesmo nio evapore.

Observou-se, eventual armazenamento temporario inadequado dos residuos infectantes, por falta de
comunicagdo do Sest/Senat aos funcionarios encarregados pela limpeza.

Armazenamento externo

O abrigo externo ndo cumpre as exigéncias construtivas determinadas pela NBR 12.809, e pela ANVISA,
além de ndo possuir um nimero suficiente de contenedores para acondicionar a quantidade de residuos que
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sdo gerados, que muitas das vezes foram encontrados dispostos diretamente sobre o piso do abrigo. A
instituicdo estuda a proposta para a construcdo de um abrigo apropriado e a compra de novos contenedores.

O abrigo ndo possui teto e, portanto ndo impede a agdo da chuva que pode aumentar o peso dos residuos e a
contaminagdo da agua pelos lixiviados dos residuos.

Os residuos comuns armazenados sdo colocados posteriormente, do lado de fora do Sest/Senat pelo portdo de
acesso, para serem recolhidos e transportados pelo servigo de limpeza publica de Cariacica, porém sdo
revirados por catadores avulsos.

Seguranca dos funcionarios

A escolha dos Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI’s) deve ser realizada considerando os riscos, aos
quais os funcionarios estdo expostos na realizacdo de suas atividades.

Todos os funcionarios da instituicdo passam por exames médicos ocupacionais (Exames admissionais,
periodicos, de mudanga de fungdo, de retorno ao trabalho e demissionais) todos os anos, conforme descrito no
PCMSO - Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional — que sdo realizados por uma empresa
terceirizada.

Niao existe um programa de capacitagdo para os funcionarios cumprirem as diretrizes estabelecidas pelas
normas da ABNT referentes ao manuseio, ao acondicionamento, a coleta, ao transporte ¢ a0 armazenamento
de residuos corretos.

Pelo diagnostico realizado, identificou-se que os funciondrios da coleta ndo utilizam os EPI’s indicados na
NBR 12.810 (1993) da ABNT e nem recebem treinamento para a utilizagéo destes.

O quadro 6 apresenta um comparativo entre os EPI’s utilizados pelos funcionarios e os que estdo
recomendados pela NBR.

EPI’'S UTILIZADOS EPI’S INDICADOS PELA NBR

Uniforme e botas de PVC. Uniforme, luvas de PVC, Botas de PVC, gorro,
mascara, oculos e avental de PVC.

Quadro 6. EPI’s utilizados pelos funcionarios encarregados pela coleta e transporte.

De acordo com o Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA) e PCMSO foram identificados os
riscos ocupacionais a que estdo expostos os funciondrios, conforme apresentado no quadro 7.

A MEDIDAS DE
RISCOS FONTE FUNCOES CONTROLE
Manuseio dos Utilizagdo de EPI’s,
BIOLOGICOS residuos Funcionarios da limpeza treinamentos, exames
periddicos.
Manuseio de o ) Utilizagdo  de  EPI’s,
, produtos e residuos | Funcionarios da limpeza e | treinamentos, exames
QUIMICOS quimicos Aux1rl1.ares de consultorio periodicos.
dentario
ERGONOMICO | Coleta e transporte S . Utilizar carro de transporte
, Funcionarios da limpeza , .
S dos residuos de residuos, treinamentos.

Quadro 7. Principais riscos associados as atividades dos funcionarios.

LEVANTAMENTO QUALIQUANTITATIVO

Objetivando informagdes sobre o qualiquantitativo dos residuos gerados fez-se necessario, juntamente com os
funcionarios encarregados da limpeza, um planejamento que consistiu na segregagdo dos residuos A, B,D e E
e posterior pesagens no periodo de Margo, Abril e Maio numa freqiiéncia de 7dias/més.
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Apds segregacdo correta, considerando o valor médio didrio de residuos gerados na instituicdo, observamos
que 69,98 % dos residuos sdo gerados no restaurante, 7,82 % no modulo cultural, 8,55 % no médulo de satde,
6,93 % na area de lazer, 3,33 % no moédulo de treinamento e 2,86% no administrativo e 0,53 % nas areas
externas.

Os valores obtidos sdo mostrados na figura 1.

| Restaurante
B Administracéo
@ Salude

@ Cultural

O Treinamento
O Area de Lazer

69,98%

O Areas Externas

Figura 1. Geracédo de residuos por mddulos

Apesar de a instituicdo gerar residuos de servigos de saude, estes sdo minoria considerando a totalidade de
residuos gerados que foi de aproximadamente 1089,35 kg nos meses de Margo, Abril ¢ Maio. Destes, apenas
7,34% sdo potencialmente infectantes, sendo que 11,20% sdo residuos comuns reciclaveis, 6,45% sao residuos
comuns nao reciclaveis, 74,92% orgénicos e 0,09% perfurocortantes. Os dados estdo apresentados na figura 2.
Os residuos quimicos (medicamentos vencidos) e lampadas fluorescentes ndo foram considerados nesta
classifica¢do, pois sua gera¢do ¢ eventual, porém observou-se uma gera¢do de 3,5 kg e 21 unidades,
respectivamente, durante toda etapa de quantificacéo.

0,09%

7.34% | Infectantes

11,20%

o Comuns

6,45% Reciclaweis

O Residuos Comuns
N&o Reciclaveis

@ Organicos

74,92%
| Perfurocortantes

Figura 2.Classificagéo dos residuos gerados no periodo de estudo
Espera-se que estes valores ainda menores, pois os funcionarios deverdo receber treinamentos para a pratica
correta do programa de gerenciamento de residuos de servigos de saude, que esta previsto para ser elaborado
no més de Julho de 2008. A NBR 12.809 (1993) cita: “todos os funcionarios dos servigos de saude devem ser
capacitados para segregar adequadamente os residuos e reconhecer o sistema de identifica¢ao”.

A tabela 1 apresenta os volumes gerados de residuo no Médulo Saude.

Tabela 1. Geracao média de residuos, no modulo satide — setor odontoldgico — durante 3 meses.

< SETOR - .
MODULO ODONTOLOGICO RESIDUO PESO (kg)/ dia
Saude Consultorios Infectante 2,54

Odontolégicos Perfurocortante 0,07
Total 2,61
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A média diaria dos residuos gerados no modulo satde, setor odontolégico, € igual a 2,61 kg, e que a média
diaria de pacientes atendidos é igual a 36 pessoas, tem-se uma taxa de 0,07 kg/pessoa/dia.

No setor médico a taxa de geragdo ¢ ainda menor por ndo haver procedimentos cirargicos, como explicitado
na tabela 2.

Tabela 2. Geracao média de residuos, no modulo salide — setor médico — durante 3 meses.

MODULO SETOR MEDICO RESIDUO PESO (kg)/ semana
Saude Consultorio Pediatria Infectante 0,05

Consultério Clinica

Geral / Cardiologia Infectante 0,05

C(.)HSUHOH.O Infectante 0,13

Ginecologia

Consultério

Oftalmologia Infectante 0,02
Total 0,25

A média semanal dos residuos gerados no setor médico ¢ igual a 0,25 kg , e a média diaria de pacientes
atendidos € igual 27 pessoas.

A tabela 3 relata a média diaria de residuos gerados no Modulo Restaurante, durante toda etapa de
quantificacao.

Tabela 3. Geracao média de residuos, no modulo restaurante, durante 3 meses.

MODULO SETOR RESIDUO PESO (kg)/ dia
Restaurante Restaurante/ Orgénico 35,87
Lanchonete Copos Descartaveis 0,53
Garrafas Plasticas 0,70
Latas de Aluminio 0,17
Banheiros Residuo de Banheiro 1,2
Total 38,47

Levando-se em consideracdo que a média diaria dos residuos gerados no modulo restaurante € igual a 38,47
kg, ¢ que a média diaria de clientes atendidos ¢ igual a 150 pessoas, tem-se uma taxa de 0,26kg/pessoa/dia.

Durante os meses em que foram realizados os levantamentos observou-se a geragdo de 35,05 kg de madeira,
provenientes de caixotes de verduras.

A tabela 4 mostra a média da quantidade de residuos gerados por dia, durante toda a etapa de quantificacdo,
nos modulos, area de lazer e areas externas.

Tabela 4. Geracdo média de residuos, no modulo area de lazer e areas externas, durante 3 meses.

MODULO SETOR RESIDUO PESO (kg)/ dia
Area de lazer e Areas Todos PET 1,30
externas Copos Descartaveis 0,96
Latas de Aluminio 0,25
Organico 1,59
Total 4,01

A quantidade de latas de aluminio ¢ relativamente pequena, pois os funcionarios da unidade as coletam para
beneficio proprio.

A média diaria dos residuos gerados na area de lazer ¢ igual a 4,01 kg/dia.
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A tabela 5 relata a média diaria da quantidade de residuos gerados no médulo administrativo, durante toda
etapa de quantificagdo.

Tabela 5. Geracdo média de residuos, no modulo administrativo, durante 3 meses.

MODULO SETOR RESIDUO PESO (kg)/ dia
Administrativo Todos Papel 1,23

Copos Descartaveis 0,24

Orgénico 0,10
Total 1,57

Constatou—se a geracao de sete unidades de garrafas PET e 0,8 kg de papelao durante este periodo.

Quando comparado com os outros modulos da unidade Sest/Senat. O Administrativo possui a menor média de
quantidade de residuos gerados, que ¢ de 1,57 kg/dia.

A tabela 6 relata a média diaria da quantidade de residuos gerados no mddulo treinamento, durante toda etapa
de quantificag@o.

Tabela 6. Geracdo média de residuos, no médulo administrativo, durante 3 meses.

MODULO SETOR RESIDUO giiso (kg)/
Treinamento Todos Papel 0,45

Copos Descartaveis 0,07

Organico 0,07

Latas de aluminio 0,06

Residuos de

banheiro 118
Total 1,83

No médulo de treinamento relatou-se uma geracdo média de 1,83 kg/dia.

Cabe destacar que os modulos Administrativo e de Treinamento sofrem influéncia com relacdo ao fluxo de
pessoas das areas de atendimento e treinamento, bem como dos dias da semana, visto que nos finais de
semana os setores permanecem fechados.

A tabela 7 apresenta o levantamento qualiquantitativo de residuos gerados no médulo cultural.

Tabela 7. Geracdo média de residuos, no modulo cultural, durante 3 meses.

MODUL  SETOR RESIDUO PESO

0 (kg)/ dia

Cultural Todos PET 0,23
Papel 0,35

Copos Descartaveis 0,59
Latas de Aluminio 0,03

Orgénico 1,16

Residuos de

banheiro 0.85
Total 3,21

No modulo cultural relatou-se uma geracdo média de 3,21 kg/dia.

Espera-se que estes valores sejam ainda menores nos proximos periodos de estudo, pois os funcionarios
deverdo receber treinamentos para a pratica correta do programa de gerenciamento de residuos de servigos de
saude, que estd previsto para ser elaborado no més de Julho deste ano. A NBR 12.809 (1993) cita: “todos os
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funcionarios dos servicos de saude devem ser capacitados para segregar adequadamente os residuos e
reconhecer o sistema de identifica¢do”.

PROPOSTA DE GERENCIMENTO

A unidade Sest/Senat tem por missdo desenvolver e disseminar a cultura, promovendo treinamento a
profissionais do setor de transporte, portanto, possui um grande potencial de sensibilizagdo e mobiliza¢do dos
individuos e coletividades em relacdo as responsabilidades no trato das questdes ambientais.

A proposta de adequacdo tem como principio basico, reducdo, reutilizacdo e reciclagem dos residuos geradas
na unidade Sest/Senat, Alto Lage, Cariacica, e dependera da consciéncia dos associados para obter sucesso.

A presenca de um profissional especializado na unidade ¢ fundamental para o bom andamento do processo de
gerenciamento de residuos, assim como projeto das plantas baixas, que possibilitam uma visdo geral,
permitindo a identifica¢do dos pontos de geragao de cada tipo e um melhor planejamento do fluxo de coleta e
transporte desses residuos.

Segregacao e acondicionamento

Em todos os modulos da unidade, os residuos devem ser segregados de acordo com a classificagdo
estabelecida, em recipientes adequados conforme preconiza a Resolugdo CONAMA n°. 275/01 que estabelece
o codigo de cores para cada tipo de residuo. Esta operacdo deve ser realizada na fonte de geragdo destes
residuos (BRASIL, 2001b), visando a minimizag¢do da exploragdo dos recursos naturais e seus conseqiientes
impactos ambientais.

No Modulo de Saude, os residuos passiveis de serem reciclados, que ndo tiveram contato direto com os
pacientes, provenientes ou nio das atividades realizadas com estes, devem ser segregadas imediatamente em
recipientes para classe D (papel, pléstico, vidro e metal), de acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada
da ANVISA — RDC n.° 306/04, a segregagdo consiste na separagdo dos residuos no momento e local de sua
geragdo, conforme suas caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.

Os residuos infectantes sdo acondicionados de forma correta, ou seja, em sacos de cor branca leitosa.

Os residuos perfurocortantes eram acondicionados em recipientes improprios. Conforme Resolugdo ANVISA
RDC n° 306/2004, recomendou-se o acondicionamento correto, que foi atendido pela unidade.

Os moldes de gesso inserviveis devem ser enviados para tratamento como residuos classe B.

As capsulas de amalgama devem ser acondicionadas em recipientes exclusivos preenchidos com glicerina, que
retém melhor do que a agua os vapores mercuriais, a fim de evitar riscos a saude do trabalhador. Devem ser
adquiridos também recipientes adequados para o acondicionamento temporario dos liquidos de revelagdo. E
para o merctrio utilizado é recomendavel a diminui¢do do uso ou a substituicdo do material por outro menos
poluente.

Devido a alta periculosidade do mercurio a0 meio ambiente e & saide humana, as lampadas fluorescentes
queimadas devem ser segregadas e¢ acondicionadas na propria embalagem ¢ destinadas a uma empresa
recicladora para a recuperagdo e reutilizagdo do mercurio.

No moédulo restaurante os residuos provenientes dos restos alimentares dos usudrios devem ser coletados
também de forma segregada, em carro de coleta projetado exclusivamente para o desenvolvimento da
atividade.

Além de uma campanha de sensibiliza¢do dos usuarios da area, assim como afixagdo de cartazes informando
os associados a forma correta de descarte de residuos. Sugere-se a aplicacdo de uma campanha educativa para
que os clientes reduzam os restos alimentares, colocando no prato apenas o que forem consumir.
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Coleta e transporte

Como a unidade ndo possui abrigo temporario, os residuos de servigo de satde devem ser transportados
imediatamente para o abrigo externo utilizando carro adequado, ou seja, de material rigido, lavavel e
impermeavel.

A coleta interna deve ser realizada em horario diferente do horario de atendimento ¢ das refeigdes, ¢ a
freqiiéncia deve ser de acordo com quantidade de residuos gerados.

Os residuos provenientes dos restos de alimentagdo dos usudrios devem ser de forma segregada, em carro de
coleta projetado exclusivamente para o desenvolvimento da atividade.

O veiculo de transporte externo de RSS deve ser de cor branca e ter simbologia de residuos infectantes.
Armazenamento temporario (Interno)

Como os residuos do grupo B e E nfo sdo transportados para abrigo externo, os mesmos devem ser
armazenados de forma adequada.

Para os outros grupos ndo ha necessidade de armazenamento temporario, pois a distdncia entre o local de
geragdo e 0 armazenamento externo ¢ pequena.

Armazenamento externo

A norma estabelece padrao minimo para a constru¢do e funcionamento de abrigos, sendo que de forma geral
devem ser observados alguns aspectos como: os pisos ¢ paredes devem ser revestidos com material liso,
resistente, lavavel e impermeavel; existéncia de lavatdrio para higienizagdo das maos e torneira para lavagem
de pisos e utensilios; ralo sifonado para escoamento de dguas de lavagem; ventilagdo natural ou mecanica; e
iluminacdo (NBR 12.809, 1993).

A ANVISA preconiza, que o abrigo deve ter no minimo, um ambiente separado para atender o
armazenamento de recipientes de residuos do grupo A juntamente com o grupo E e um ambiente para o grupo
D.

Os sacos com residuos ndo devem ser colocados diretamente no chdo. Devem permanecer dentro de
contenedores com tampa ¢ identificados.

Deve ser elaborado programa de capacitacdo para os funcionarios cumprirem as diretrizes estabelecidas pelas
normas da ABNT referentes ao manuseio de RSS. Além da compra de EPI’s indicados pela norma e
treinamento para sua utilizagao.

CONCLUSOES

Do montante total de residuos gerados, ha predominio de residuos organicos gerados no Modulo Restaurante.
A rota de coleta utilizada atualmente deve ser alterada, para minimizar a exposi¢ao ao risco de contaminagao.

Ha necessidade de investimento em recipientes ¢ melhorias no sistema de armazenamento. E com a
implantagdo do programa de coleta seletiva, a unidade podera agregar valor aos residuos e transformando o
que era antes um problema, em capital para investimentos internos.

E possivel aperfeigoar o gerenciamento dos residuos, adotando um programa de coleta seletiva em conjunto
com um programa de educacdo ambiental para funcionarios e associados.

O Sest/Senat nao possui um responsavel técnico para o gerenciamento de residuos de servico de saude, nem
planta baixa com discriminagdo das areas geradoras de residuos ou politica de meio ambiente, porém,
demonstrou interesse em implantar programa de coleta seletiva de residuos, realizar palestras sobre meio
ambiente para associados, e demais projetos na area ambiental.
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