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RESUMO

As atividades antrdpicas interferem diretamente na biota, causando inimeros impactos ambientais, como a
poluicdo do meio e a degradacdo dos recursos naturais. A poluicdo sonora é considerada atualmente pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como o terceiro maior tipo de poluicdo existente e € um dos tipos mais
perigosos de poluicdo, uma vez que seus sintomas quase imperceptiveis podem causar graves problemas de
salde aos seres humanos, como perda de equilibrio, insbnia, dores de cabeca e outros. Desta forma, este
trabalho visa analisar a polui¢do sonora no bairro do Comeércio, localizado na cidade de Belém do Para, assim
como os impactos desta poluicdo no cotidiano e na saude dos trabalhadores do local. O estudo foi realizado
por meio de um formulario que foi aplicado com os trabalhadores do local. Analisando os resultados obtidos,
nota-se que, do total de entrevistados, 73% afirmaram se expor a ruidos intensos em seus ambientes de
trabalho, o que evidencia a presenca da polui¢do sonora no bairro do Comércio.

PALAVRAS-CHAVE: Impactos da Polui¢cdo Sonora, Bairro do Comércio, Ruidos.

INTRODUCAO

Com o desenvolvimento das cidades e 0 aumento excessivo das frotas de veiculos, minutos de silencio nas
grandes metropoles tornaram-se raros. Atualmente, a rotina dos que habitam as metropoles passou a ser
extremamente exaustiva e ainda mais para aqueles que trabalham ou moram perto dos centros comerciais, por
exemplo, ja que neles o ruido se torna mais elevado, causando assim, sérios prejuizos a salde das pessoas
(FARIAS, 2010).

E importante se tratar da distingdo entre som e ruido, mesmo que essa distingdo ndo seja uma tarefa dificil.
Pode-se afirmar que som é qualquer variacdo de pressdo (no ar, na agua, etc.) que o ouvido humano possa
captar, enquanto ruido é o som ou o conjunto de sons indesejaveis, desagradaveis e perturbadores (FIORILLO,
2011).

O critério de distingdo entre som e ruido é o agente perturbador, que pode ser variavel, envolvendo o fator
psicolégico de tolerancia de cada individuo. Por sua vez, também importa saber o tipo de ruido verificado, pois
os ruidos descontinuos, como os decorrentes de impacto, podem, por exemplo, interromper 0 sono com mais
facilidade do que os continuos. “O ruido deteriora a qualidade de vida, causa problemas de salde e impacta
econdmica e financeiramente a vida de pessoas e organiza¢es” (BISTAFA, 2011).

O ruido pode ser analisado a partir de sua frequéncia, duracdo e intensidade. Nos lugares onde os ruidos sdo
mais intensos, a polui¢cdo sonora se torna evidente gracas ao aglomerado de carros, pessoas, sons, bares e
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outros. Nesse contexto, surge o conceito de poluicdo sonora, que pode ser definido segundo o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) como 0 “conjunto de todos os
ruidos provenientes de uma ou mais fontes sonoras, manifestadas ao mesmo tempo num ambiente qualquer”,
atingindo todas as cidades, sejam elas de pequeno, médio ou grande porte. E importante ressaltar que s6 é

considerado como polui¢do sonora os ruidos que incomodam a populagdo, ja que existem meios que emitem
sons de forma geral e que podem ndo ser necessariamente desagradaveis o tempo todo.

A poluicdo sonora, assim como qualquer outra, pode causar danos a salde das pessoas. Se o ser humano se
expor a ruidos acima de 85 decibéis, esta suscetivel a sofrer algum tipo de dano auditivo, mas ndo €é so isso. A
exposi¢do a ruidos gera outros danos a populagdo como falta de concentragdo, dor de cabega, irritabilidade,
estresse e falta de equilibrio’ (MACHADO,2004).

Atualmente o controle, fiscalizacdo, prevencdo da poluicdo sonora, entre outros, se tornou competéncia do
6rgdo municipal responsavel pela politica ambiental. A Divisdo Especializada em Meio Ambiente (DEMA),
vinculada a Diretoria de Policia Especializada da Policia Civil, é a responsavel no municipio de Belém do Para
pela apuracdo de crimes ambientais e atua reprimindo os atos que prejudiquem o meio ambiente (Lei municipal
7.990).

Em 2001, a Delegacia foi transformada em Divisdo Especializada em Meio Ambiente e passou a ter sede
prépria e pessoal técnico com formagdo interdisciplinar na esfera ambiental. Em dezembro de 2006, por meio
do Decreto Estadual n° 2.690, a DEMA passou a ter uma nova estrutura organizacional e contar com quatro
delegacias especializadas, sendo uma delas especifica para repressdo a poluigao e outros crimes.

E importante esclarecer que a polui¢do sonora ndo €, ao contrario do que pode parecer numa primeira analise,
um simples problema de desconforto acUstico. O ruido passou a constituir atualmente um dos principais
problemas ambientais dos grandes centros urbanos e, eminentemente, uma preocupagdo com a saude publica.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a polui¢do sonora como a terceira maior do meio ambiente
na atualidade, perdendo apenas para a polui¢do da agua e do ar.

De acordo com Machado (2004),

Os especialistas da area da salde auditiva informam que ficar surdo é s6 uma das
consequéncias. Os ruidos sdo responsaveis por inimeros outros problemas como a redugéo
da capacidade de comunicagdo e de memorizagdo, perda ou diminui¢do da audicdo e do
sono, envelhecimento prematuro, falta de equilibrio, distirbios neurolégicos, cardiacos,
circulatérios e gastricos. Muitas de suas consequéncias sdo produzidas inclusive, de modo
despercebido, sem que a propria vitima se dé conta.

O equilibrio corporal humano depende de informag@es do labirinto, da visdo, dos mdsculos e tenddes, que sdo
recebidas e organizadas pelo sistema nervoso central. O labirinto estd localizado na orelha interna e é
responsavel por captar informagGes dos movimentos de cabeca (virar a cabeca para tras para dar tchau,
pendurar a roupa no varal, abaixar para amarrar os cadarcos, etc). Quando ha informagdes conflitantes entre a
visdo, o labirinto, os misculos e tend@es, 0 homem sente tontura. Se a pessoa sentir tonturas, vertigens
(sensacdo de coisas girando) e/ou desequilibrio, pode estar com o labirinto afetado.

O médico recomendado para diagnosticar possiveis problemas auditivos é o otorrinolaringologista, que ira
realizar uma avaliagdo otoneuroldgica no paciente e saber se o labirinto esta afetado. Por indicacdo do médico
otorrinolaringologista, o fonoaudidlogo também pode realizar tratamentos especificos para reverter ou
amenizar danos no aparelho auditivo.

MATERIAIS E METODOS

A érea de estudo (Figura 1) foi escolhida por possuir um elevado nimero de estabelecimentos comerciais,
como lojas, restaurantes, camel@s, entre outros, que geralmente funcionam durante todos os dias da semana,

"Durante o processo evolutivo das espécies, o ouvido dos vertebrados surgiu como um érgéo de equilibrio. O
labirinto, situado no ouvido interno, € um dos 6rgaos responsaveis pelo equilibrio humano.
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durante o periodo da manhd e da tarde. Considerando a totalidade de pessoas que transitam na area diariamente
(proprietérios, funcionarios, consumidores, entre outros), a emissdo de ruidos é constante e intensa, podendo
ser considerada como poluicdo sonora.
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Figura 1: Vista superior da area de estudo (Bairro do Comércio).

Inicialmente, foi realizada revisao de literatura sobre a tematica da poluigdo sonora, a fim de identificar alguns
conceitos e 0s impactos da mesma na sadde humana. Foram consultados artigos cientificos publicados em
congressos nacionais e legislagcbes de &mbito nacional e municipal, como a Lei Municipal 7.990/2000, que
dispGe sobre o controle e o combate a poluigdo sonora no ambito do Municipio de Belém. Também foi feita
pesquisa documental em fontes secundarias, como sites especializados em meio ambiente e poluicdo sonora e
blogs que abordam esta tematica.

Em seguida, foram analisados os dados coletados e através desta analise, foi desenvolvido um formulario para
ser aplicado com os trabalhadores do bairro do Comércio. As questdes direcionadas aos comerciantes
variavam desde uma possivel sensacdo de incOmodo causada pelos ruidos, até o efeito destes na saide dos
entrevistados. Os formularios foram aplicados em diferentes tipos de estabelecimentos, desde lojas
climatizadas até barracas de camelds, com o objetivo de tornar a amostra mais representativa possivel.

Apbs a aplicacdo dos formuléarios, foi realizada uma avaliagdo dos dados coletados, identificando os ruidos
mais incomodos e frequentes no bairro em questdo e quais os maleficios que a poluigdo sonora causa na salde
dos comerciantes. A partir desses resultados, foi possivel caracterizar o bairro do Comércio como um bairro
que ¢ atingido pela poluicdo sonora e concluir que a maioria dos trabalhadores desconhece o efeito dos ruidos
na salide humana.

RESULTADOS OBTIDOS

No dia 24 de maio de 2014, no turno da manhd, foram aplicados 26 formularios no bairro do Comeércio,
localizado no centro da cidade de Belém. Os formulérios foram direcionados aos trabalhadores da &rea, a fim
de obter informacdes acerca da poluicdo sonora em seus ambientes de trabalho e em suas vizinhangas.

Através do formulario, foi possivel detectar quais sdo os ruidos mais frequentes, as reagles que estes
provocam, quais causam maior incObmodo, se suas vizinhangas sdo barulhentas e se os trabalhadores sentem os
impactos da polui¢do sonora na satide dos mesmos.
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Das 26 pessoas abordadas, 19 confirmaram que se exp8em a ruidos intensos em seus locais de trabalho e
apenas sete disseram que ndo, evidenciando que a poluigdo sonora atinge a maioria dos trabalhadores do bairro
do Comércio (Figura 2). Esse fato pode ser explicado porque o bairro do Comércio fica localizado no centro
urbano de Belém, ou seja, onde hd um maior fluxo de carros e de pedestres e um maior nimero de
estabelecimentos comerciais, caracterizando-o como um bairro atingido pela poluigdo sonora.

Figura 2: Trabalhadores expostos aos ruidos no local de trabalho (%0).

Dentre as sete pessoas que negaram a exposicao a ruidos intensos, notou-se que essa ndo exposicdo se deve ao
fato de que as mesmas trabalham em estabelecimentos fechados, supondo assim que nestes ha um maior
isolamento acustico, diminuindo os danos causados a audi¢do dos trabalhadores.

Foi evidenciado que, dentre as pessoas que afirmaram se expor a ruidos intensos, a maior parte trabalha em
locais abertos e sem nenhuma protecdo acustica. Entre as reclamac@es dos mesmos, destacam-se ruidos como
masicas, transito e gritos. Contudo, segundo a Lei municipal 7.990, de 10 de janeiro de 2000, compete ao
6rgdo municipal responséavel pela politica ambiental controlar e fiscalizar os ruidos urbanos em conjunto com a
Secretaria de Estado de Seguranga Publica e outros 6rgdos afins. Ou seja, o elevado nimero de trabalhadores
que afirmaram se expor a ruidos intensos evidencia a deficiéncia da aplicacéo da lei citada acima.

Quanto as reacdes provocadas pela exposicdo a ruidos intensos, verificou-se que sete pessoas afirmaram perder
a concentracdo, sete sentem irritabilidade e 10 sentem dor de cabeca (Figura 3). Essas rea¢fes eram esperadas,

ja que se trata de fato comprovado pela ciéncia médica os maleficios que o barulho causa a satde e que ruidos
excessivos provocam perturbacdo da salde mental.

mperda de
concentracao

Hinsénia

1irritabilidade

M dor de cabeca

B todas as reagoes

Figura 3: Reagdes provocadas por ruidos intensos segundo os trabalhadores (%6).

Quando perguntados sobres os ruidos que mais incomodam, 10 entrevistados responderam que o ruido mais
incdbmodo é masica alta, nove afirmaram que o ruido mais importuno é o proveniente das buzinas dos veiculos
automotores e quatro afirmaram que os ruidos que causam mais estorvo sdo os choros e gritos. Dentre os
ruidos menos citados, foram os provenientes de alarmes de carros, de templos religiosos e das construc@es
civis, sendo cada um desses eleito como ruido mais incdmodo somente uma vez (Figura 4).
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Figura 4: Ruidos mais incomodos segundo os trabalhadores.

Os trabalhadores também foram questionados sobre uma possivel perda auditiva, no caso, uma auto avaliagéo.
Esse questionamento se fez relevante, ja que, segundo dados da Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia
e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF), o ouvido humano suporta até 85 decibéis e exposicOes acima deste
indice ja podem acarretar em lesGes ao ouvido, muitas vezes irreversiveis, levando a perda auditiva.

Sobre esse questionamento, foram coletadas as seguintes respostas: apenas sete pessoas dentre 0s
entrevistados responderam que sentem uma perda auditiva, seja ela branda ou ndo, e 19 pessoas dentre 0s
entrevistados responderam que ndo apresentam perda auditiva (Figura 5).

Hsim
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Figura 5: Trabalhadores que consideraram sofrer uma possivel perda auditiva (%6).

Quando questionados sobre os ruidos nas suas vizinhangas, somente seis entrevistados afirmaram que sofrem
com ruidos intensos em suas vizinhancgas e 20 alegaram que suas vizinhancas sdo calmas e por isso ndo sofrem
com ruidos excessivos.

Quando os entrevistados foram questionados sobre possiveis problemas de equilibrio, cinco pessoas dentre os
26 entrevistados alegaram ter problema de equilibrio, sendo que estes também alegaram sofrer com ruidos
intensos em seus locais de trabalho.

E importante ressaltar que ndo foram realizados exames médicos que comprovem que 0s entrevistados sofrem
algum dano auditivo. As respostas dadas no formulario sobre possiveis danos sdo auto avaliativas, logo ndo se
pode concluir com exatidao se a salde dos trabalhadores € afetada.

CONCLUSOES

Com base no trabalho realizado, concluiu-se que a polui¢do sonora é um dos maiores problemas da sociedade
atual, pois o desenvolvimento dos grandes centros urbanos traz consigo a propagagdo de sons intensos e
indesejaveis, como buzinas de automdveis, construgdes civis, boates, entre outros.
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O bairro do Comércio, considerando a totalidade de estabelecimentos comerciais neste, € um dos bairros mais
atingidos pela poluicdo sonora. Com a aplicagdo dos formularios, inferiu-se que este tipo de poluicdo afeta
direta e indiretamente a saiide daqueles que trabalham no local, além de provocar outros tipos de reagdes nos
mesmos, como perda de concentracdo e irritabilidade.

No dia 10 de janeiro de 2001, foi sancionada pelo entdo prefeito, Edmilson Rodrigues, a Lei municipal n°
7990, que dispde sobre o controle e o combate a polui¢do sonora na capital do estado do Para. A lei, além de
dar alguns conceitos e de adotar limites permissiveis de emissdo de ruidos (de acordo com a NBR 10.151%)
considerando o tipo de ambiente e o turno da emissdo, determina as penalidades que devem ser aplicadas ao
agente perturbador, desde simples notificagGes por escrito até a perda de incentivos e beneficios fiscais
concedidos pelo municipio. Porém, notam-se divergéncias entre os 6rgaos do poder publico, o que é o caso da
lei municipal. A lei estabelece para o municipio de Belém niveis maximos de 70 decibéis para eventos durante
o dia e 60 durante a noite, em contradi¢do com a lei federal, que prevé apenas 55 decibéis no periodo diurno e
50 no periodo noturno.

A Divisdo Especializada em Meio Ambiente (DEMA) é a especializada no atendimento e apuragdo das
dendncias de poluicdo sonora na Regido Metropolitana de Belém e conta com um servico chamado “Disk
Siléncio”. Depois de recebida a denincia, a Policia Civil se dirige até o local e utiliza o decibelimetro® para
verificar se foi atingido o nivel aceitdvel de emissdo sonora, de acordo com a Lei Federal de Crimes
Ambientais 9.0605/98. Se for constatado o excesso, é aberto um Termo Circunstanciado de Ocorréncia (TCO),
e o poluidor é intimado a comparecer ao Juizado Especial de Meio Ambiente. Entretanto, considerando que a
poluicéo sonora é considerada crime (artigo 54 da lei 9.605/98), é obrigacéo de qualquer policia atuar para que
seja coibido, seja ela civil ou militar.

Segundo o Diério Online (2010), o Disk Siléncio recebe, em média, 30 dendncias diarias, mas em
determinadas épocas do ano, o nimero de reclamagdes quadruplica, sendo que a equipe conta com apenas uma
viatura para cobrir toda a Regido Metropolitana de Belém, evidenciando que a fiscalizagdo ndo supre a
demanda de ocorréncias. Outro fator agravante é que o Centro Integrado de Informagdes (CIOP) - unidade do
Sistema de Seguranca Publica do Para que agrega todos os 6rgaos de seguranga do Estado em um s local,
com o objetivo de mediar a comunicagdo entre a sociedade e o sistema de seguranca, através do atendimento
das chamadas de urgéncia e emergéncia direcionadas para 0 nimero 190 -, ao receber dendncias de poluigédo
sonora, encaminham as mesmas para a DEMA, aumentando ainda mais a demanda de atendimentos para serem
realizados.

Torna-se necesséria a implantacdo de campanhas para a conscientizacdo da populacdo acerca destes
maleficios, assim como o esclarecimento dos direitos e deveres dos cidaddos. Ainda assim, a responsabilidade
na fiscalizacfo deve ser ampliada e se tornar mais eficiente, pois em conversas informais com os comerciantes,
foram relatados casos que as vitimas ligaram para o “Disk Siléncio” ou para o CIOP, mas que a denlncia ndo
foi sequer apurada.

E importante deixar claro que ndo foi utilizado o decibelimetro devido a falta de recursos para adquirir o
aparelho. Os exames médicos necessarios para comprovar algum tipo de efeito a salde dos entrevistados
também ndo foram realizados, o que resultou em um diagndstico mais dedutivo e simplificado. De qualquer
forma, a pesquisa realizada é de extrema relevancia, ja que a poluicdo sonora é um tema que deve ser
amplamente discutido pela sociedade, tanto por suas causas quanto por suas consequéncias.
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