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RESUMO

O estudo sobre os possiveis efeitos da poluicdo sonora na vida do trabalhador é de extrema importancia, visto
que, estes muitas vezes causam danos irreversiveis com sérias consequéncias a saude fisica e mental. O
objetivo desta pesquisa discorre sobre a avaliagdo dos niveis de pressao sonora (ruido) através de um estudo de
caso em uma industria de embalagens de papeldo, avaliando a exposicdo dos trabalhadores e mostrando a
necessidade de se quantificar e controlar esses niveis para que exista um ambiente organizacional sadio,
garantindo a satde do trabalhador. O estudo baseou-se na realizacdo de medi¢Ges dos niveis sonoros com o
auxilio de um dosimetro DOS-500, cuja avaliacdo da exposi¢do ocupacional ao ruido foi realizada através de
calculos baseados na Norma de Higiene Ocupacional do Ministério do Trabalho e Emprego. Através desses
calculos, pode-se perceber que é necessario adotar medidas preventivas e corretivas na inddstria, pois apesar
da dose diéria calculada esta dentro do limite, caracterizando um ambiente salubre, o nivel de exposicéo esta
bem préximo do limite de exposi¢do ocupacional diario igual a 85 dB (A).

PALAVRAS-CHAVE: Ruido ocupacional, saude laboral, seguranga do trabalhador.

INTRODUCAO

O trabalho gera transformagdes no corpo dos trabalhadores, tanto de ordem fisica como mental, além de efeitos
positivos e negativos (MELLO,1999). O desenvolvimento industrial vem acompanhado da implantacéo de
novas tecnologias, geralmente maquinas e componentes muito ruidosas.

O ruido é um sinal acustico aperiddico, originado da superposi¢do de varios movimentos de vibragdo com
diferentes frequéncias que ndo apresentam relagdo entre si (FELDMAN;GRIMES,1985). O ruido pode
ocasionar além dos problemas auditivos mais frequentes como perda auditiva, dificuldade de compreensao de
fala, zumbido e intolerancia a sons, problemas como fadiga, perturbacdo do sono, irritabilidade, estresse,
alergias, distdrbios digestivos, Ulceras, falta de concentragdo, entre outros sintomas que prejudicam a salde e 0
bom desempenho nas atividades profissionais.

Neste contexto, o ruido é um dos maiores poluidores ambientais que atinge grande parte dos trabalhadores
visto que no ambiente de trabalho o ruido torna-se bastante perigoso pela sua intensidade, tempo de exposicao
e outros fatores como vibragdes e contato com produtos quimicos.

Tanto o ruido ocupacional como o urbano e o das atividades de lazer, indicam a necessidade da criagdo de
programas de educacdo, para que se possa prevenir os efeitos desta exposi¢do ndo sd em trabalhadores mas na
populacéo em geral.

O objetivo do estudo é avaliar a exposicdo dos trabalhadores ao ruido, através da dosimetria, mostrando a
importancia dos cuidados com a satde do trabalhador e propondo solugdes para minimizagdo desses niveis.
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MATERIAIS E METODOS

Inicialmente, realizou-se um estudo bibliografico e logo depois se realizou um estudo de caso em uma inddstria
de Embalagens de Papeléo, localizada em S&o Jodo de Meriti — RJ.

Informacdes foram coletadas a partir de pesquisas em sitios especificos e, também, através de visitas técnicas.

Foram realizadas duas visitas, na primeira conheceu-se todo o processo produtivo e informagfes como nimero
de funcionérios, estimativa de producdo, maquinas, dentre outras.

A segunda visita teve o objetivo de complementar a primeira, com informac6es mais especificas ainda ndo
obtidas e quantificar os niveis de ruido, que foram medidos através de um dosimetro modelo xx serie xx e
utilizou-se a Norma de Higiene Ocupacional NOHO1 da Coordenacdo de Higiene do Trabalho da
FUNDACENTRO para calcular a dose diaria, nivel e exposicdo, nivel de exposicdo normalizado e nivel de
equivaléncia.

A industria classifica-se como pequeno porte, com 40 funcionarios no total, incluindo atendimento, producéo e
transporte. Possui classe de risco 2, ndo necessitando de profissionais de seguranca. Atua na producdo de
embalagens que utilizam como base a estrutura do papeldo ondulado como: caixas, divisorias, displays e
separadores e produz cerca de 150 toneladas de embalagens por més para diversos seguimentos industriais
como: farmacéutico, alimenticio, cosmético, higiene & limpeza e téxtil.

Dentre os expostos ao ruido, selecionou-se o trabalhador que manuseava o equipamento mais ruidoso da
inddstria, uma impressora da marca Tomasoni, modelo TOM-IPXDC-240, para ser avaliado.

Foram trés horas de avaliacdo, comparadas curtas de aproximadamente 15 minutos. Iniciou-se a avaliagdo as
08h25min:46 e encerrou-se as 11h24min:46. O dosimetro registrava o nivel de ruido ao qual o trabalhador
estava exposto a cada minuto.

Através dessa avaliacdo pode-se calcular a dose diaria, o nivel de exposi¢do, 0 nivel de exposi¢do normalizado
e 0 nivel equivalente.

A dose diaria é um pardmetro utilizado para caracterizacdo ocupacional ao ruido, expresso em porcentagem de
energia sonora, tendo por referéncia o valor maximo de energia sonora admitida, definida com base em
parametros preestabelecidos. Esses pardmetros séo: critério de referéncia (Cr), incremento de duplicacdo da
dose (q) e nivel Linear de Integragdo (NLI). A dose diaria é referente a jornada diaria de trabalho e a Norma de
Higiene Ocupacional NHO-01 relata que exposicOes a niveis inferiores a 80 dB ndo serdo consideradas no
calculo da dose e que o nivel de agdo para a exposi¢do ocupacional ao ruido € de dose diéaria igual a 50%.

O Nivel de Exposicdo (NE) é o nivel médio representativo da exposi¢do ocupacional diaria. E um parametro
que representa a exposicéo didria do trabalhador e estd diretamente relacionado com a dose diaria e pode ser
calculado através da equacao 1.

480 D
NE = 10 x log (—x ﬁ] +85 [dE]

Tg equacio (1)

Em que, NE é o nivel de exposicdo em dB, D é a dose diaria de ruido em porcentagem e TE é tempo de
duracdo, em minutos, da jornada diaria de trabalho

Para que se possa comparar o limite de exposi¢do, deve-se normalizar o nivel de exposicéo, que é a conversao
deste para a jornada de 8 horas diarias.

O Nivel de exposicdo normalizado (NEN) pode ser calculado através da equacdo 2.
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¥
NEN = NE 4+ 10log—  [dE]
€480 equacéo (2)

Em que, NE é o nivel médio representativo da exposicao ocupacional diaria em dB e TE é o tempo de duragéo,
em minutos, da jornada diaria de trabalho.

Para este critério, a Norma de Higiene Ocupacional NHO-01 relata que o limite de exposicdo diria
corresponde a NEN igual a 85 dB (A) e que o valor teto é de 115 dB (A).

O nivel equivalente (Leq) é o nivel médio baseado na equivaléncia de energia e pode ser calculado através da
equacdo 3.

(16,61 logD) + 85
ag = [dE] )
100 equacdo (3)

Em que, Leq € o nivel de pressdo sonora equivalente e D é a dose diaria em porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura a seguir mostra o registro de dados no dosimetro obtidos através do software DOS500. O nivel de
critério estabelecido foi de 85 dB, o nivel limiar foi de 80 dB e a taxa de troca de 3 dB, considerando que o
estudo foi baseado na Norma de Higiene Ocupacional NHO-01. A dose calculada pelo dosimetro para 8 horas
(TWA) foi de 84.3 dB.

BB Registro de dados ‘ X
™= Y=

E | E2 | E3 | E4 | ES |
tilizado ou ndo Utilizado
M ivel de critério
Mivel limiar
Taxa de broca
Ponderagdo de tempo LEMTO
dBRKS 115 Mo
Excedeu 140 dB Mao
Data de inicialmm:dd] 0319
Haora de iniciolhh:mm) 0225
Hara de finalizag&o[hh:mm) 11:25
Tempo de exposigaalhh: mm) 0259
Yalar de dose [%] 861
Tw'd %D oze 8 horag) 4.3
Hara de sinalizagin de pico [hbmm)

Duragao de pico [mm:sz)

MNome: |

Enderego: |

Empresza: |

Figura 1: Registro de dados no dosimetro obtidos através do software DOS500.
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A figura 2, gerada no software DOS500 mostra o nivel de ruido em fungdo do tempo. Com isso, observa-se
que o maior valor observado foi em 58 minutos de avaliagdo, ou seja, as 09h23min h, com um valor de 95,1
dBA.
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Figura 2: Nivel de Ruido x Tempo de Exposi¢cao

Com a dose ja calculada pelo software e igual a 84,3 dB, pode-se calcular o nivel de exposicdo, o nivel de
exposi¢do normalizado e o nivel equivalente utilizando as equagdes 1, 2 e 3. Todos esses valores estdo
apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Valores Calculados

Nivel de Exposicio (NE) | 84,26 dB
Nivel de Exposi¢cdo Normalizado (NEN) | 84,26 dB
Nivel Equivalente (Leq) | 83,77 dB

A figura 3 da Norma de Higiene Ocupacional NHOOL1 indica o tempo maximo diario de exposicao permissivel
em funcdo do ruido. Como o valor encontrado foi de 84, 26 dB, temos que 0 tempo maximo diario permissivel
¢ de 480 minutos (8 horas), ou seja, o valor obtido é aceitavel.
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Nivel de ruidodB(A) Tempo maximo didrio permissivel
(Tn)
(minutos)
80 1.523,90
81 1.209,52
82 960,00
83 761,95
84 604,76
85 480,00
86 380,97
87 302,38
88 240,00
89 190,48
90 151,19
91 120,00
92 95,24
93 75,59
94 60,00

Figura 3: Tempo méaximo diario de exposi¢do permissivel em funcéo do nivel de ruido

Comparou-se os valores de dose diaria e nivel de exposi¢do normalizado como indica a Norma de Higiene
Ocupacional NHO-01. A figura 4 apresenta as consideragdes técnicas e a atuagdo recomendada em funcéo
desses valores, com isso, observa-se que a atuacdo recomendada é a adogdo de medidas preventivas e
corretivas visando a reducao da dose diaria.

Dose didria NEN Consideraciio Atuacio
(%) dB(A) técnica recomendada
(}a 50 até 82 aceitavel no minimo

manutencio da
condicdo existente

50 a 80 B2 a 84 |acima do nivel de |adocio de medidas
acio preventivas

80 a 100 B84 a 85 |regidode ado¢io de medidas
incerteza preventivas e

corretivas visando a
reduciio da dose didria
Acima = R5 acima do limite de |adocio imediata de
de 100 exposicio medidas corretivas

Figura4: Critério de julgamento e tomada de decisao

CONCLUSOES

O trabalho teve como objetivo o estudo do nivel de ruido ao qual os trabalhadores de uma inddstria de
embalagens de papeldo estéo expostos.

Através de estudo bibliografico pode-se observar quais sdo os limites aceitaveis para que o ambiente laboral
seja sadio, sem causar danos a satde do trabalhador.
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Quantificou-se o nivel de ruido e calculou-se a dose diaria, o nivel de exposicdo e o nivel de exposicdo
normalizado. Com isso, pode-se comparar esses valores e percebeu-se que é necessario adotar medidas
preventivas e corretivas, pois apesar da dose diaria estd dentro do limite, caracterizando um ambiente salubre,
o nivel de exposicdo estd bem préximo do limite de exposicao ocupacional diaria igual a 85 dB (A).
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